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MAKNA DENOTASI, KONOTASI TENTANG BERPIKIR BERLEBIHAN 
DALAM LIRIK LAGU “Cheers to Youth” KARYA SEVENTEEN 

Fridha Yunita Aryanti 

ABSTRAK 
 

Perkembangan musik digital menjadikan lirik lagu tidak hanya sebagai unsur estetis, 
tetapi juga sebagai media komunikasi yang menyampaikan pengalaman, emosi, dan 
refleksi kehidupan kepada khalayak. Salah satu isu yang muncul dalam pengalaman 
generasi muda adalah berpikir berlebihan atau overthinking, yang berkaitan dengan 
kecenderungan memikirkan situasi, pengalaman, dan kemungkinan secara berulang. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis makna denotatif dan konotatif tentang 
berpikir berlebihan dalam lirik lagu “Cheers to Youth” karya SEVENTEEN. Penelitian 
menggunakan paradigma konstruktivisme dengan pendekatan kualitatif dan metode 
analisis semiotika Roland Barthes. Data utama berupa lima potongan lirik yang dipilih 
berdasarkan keterkaitannya dengan pengalaman kekhawatiran, konflik batin, dan 
refleksi terhadap diri. Lirik berbahasa Korea beserta terjemahan bahasa Indonesia 
dianalisis melalui dua tingkat signifikasi Roland Barthes, yaitu denotasi sebagai makna 
langsung dan konotasi sebagai makna yang terbentuk melalui konteks emosional dan 
sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada tingkat denotatif, lima unit lirik 
menggambarkan rasa takut, keterkejutan, keinginan yang saling bertentangan, 
ketidakpahaman terhadap diri, dan pencarian kebahagiaan. Pada tingkat konotatif, 
tanda-tanda tersebut membentuk tiga pola utama pemaknaan berpikir berlebihan, yaitu 
kekhawatiran terhadap situasi yang belum terjadi, konflik batin dalam diri, dan 
pertanyaan eksistensial mengenai identitas serta kebahagiaan. Temuan menunjukkan 
bahwa lirik “Cheers to Youth” mengonstruksi pengalaman berpikir berlebihan melalui 
ungkapan reflektif tentang ketidakpastian, keraguan, dan pencarian makna diri. 
Penelitian ini menyimpulkan bahwa lirik lagu dapat berfungsi sebagai media 
komunikasi simbolik yang merepresentasikan pengalaman emosional generasi muda 
melalui proses signifikasi denotatif dan konotatif. 
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MAKNA DENOTASI, KONOTASI TENTANG BERPIKIR BERLEBIHAN 

DALAM LIRIK LAGU “Cheers to Youth” KARYA SEVENTEEN 

Fridha Yunita Aryanti 

ABSTRACT 

The development of digital music has positioned song lyrics not only as aesthetic 
elements but also as communication media through which experiences, emotions, and 
reflections on life are conveyed to audiences. One issue that emerges in young people’s 
experiences is overthinking, which refers to a tendency to repeatedly think about 
situations, experiences, and possible future events. This study aims to analyze the 
denotative and connotative meanings of overthinking represented in the lyrics of 
“Cheers to Youth” by SEVENTEEN. The study employs a constructivist paradigm, a 
qualitative approach, and Roland Barthes’ semiotic analysis. The primary data consist 
of five selected lyric excerpts related to worry, internal conflict, and self-reflection. The 
original Korean lyrics and their Indonesian translations were examined through two 
levels of signification, namely denotation as direct or literal meaning and connotation 
as meaning constructed through emotional and social contexts. The findings show that, 
at the denotative level, the five lyric units portray fear, surprise, contradictory desires, 
difficulties in understanding oneself, and the search for happiness. At the connotative 
level, these signs construct three main patterns of overthinking, namely worry about 
situations that have not yet occurred, internal conflict, and existential questioning 
concerning identity and happiness. The findings indicate that the lyrics of “Cheers to 
Youth” construct experiences associated with overthinking through reflective 
expressions of uncertainty, self-doubt, and the search for personal meaning. The study 
concludes that song lyrics can function as a form of symbolic communication that 
represents the emotional experiences of young people through processes of denotative 
and connotative signification 
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