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PERANCANGAN RUMAH SAKIT JIWA DENGAN PENDEKATAN 

TEURAPETIK DAN KONSEP ARSITEKTUR MODERN 

KONTEMPORER  

 (STUDI KASUS : RUMAH SAKIT JIWA ISLAM KLENDER, JAKARTA 

TIMUR) 

IKHSAN ABDUL GHANY 

ABSTRAK 

 

Kesehatan jiwa merupakan aspek fundamental dari kesejahteraan manusia yang 

memerlukan perhatian serius, terlebih dengan meningkatnya prevalensi gangguan 

mental emosional di Indonesia. Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Islam Klender di Duren 

Sawit, Jakarta Timur, sebagai salah satu fasilitas pelayanan kesehatan jiwa utama, 

menghadapi permasalahan keterbatasan lahan, bangunan tua, dan ketiadaan elemen 

terapeutik. Penelitian dan perancangan ini bertujuan untuk merancang ulang RSJ 

Islam Klender melalui penerapan pendekatan Arsitektur Terapeutik dan konsep 

Arsitektur Modern Kontemporer guna menciptakan lingkungan penyembuhan 

(healing environment) yang manusiawi, efisien, serta mampu mengurangi stigma 

negative masyarakat terhadap fasilitas kesehatan jiwa. Metode perancangan 

dilakukan melalui tahapan pengumpulan data makro-mezzo-mikro, analisis tapak 

dan lingkungan, pemrograman ruang berbasis standar regulasi kesehatan, serta 

penyusunan konsep gubahan massa dan zoning fungsional. Pendekatan arsitektur 

terapeutik diimplementasikan melalui integrasi elemen alam (biophilic design), 

pencahayaan dan penghawaan alami yang optimal, tata akustik yang menenangkan, 

serta penerapan prinsip anti-ligatur pada interior dan furniture demi menjamin 

keselamatan pasien. Konsep modern kontemporer diaplikasikan melalui bentuk 

massa yang dinamis namun elegan, denah terbuka (open plan), serta penggunaan 

material modern yang ramah lingkungan untuk menciptakan kesan ramah, terbuka, 

dan tidak kaku secara institusional. Hasil rancangan menghasilkan sebuah fasilitas 

rumah sakit jiwa tipe C yang komprehensif mencakup layanan promotif, preventif, 

kuratif, dan rehabilitatif dengan integrasi area rawat jalan, rawat inap, perawatan 

intensif (PHCU), serta pusat rehabilitasi psikososial. Kesimpulannya, 

penggabungan arsitektur terapeutik dan modern kontemporer berhasil 

merestrukturisasi RSJ Islam Klender menjadi pusat rehabilitasi psikiatri yang aman, 

nyaman, kondusif bagi pemulihan pasien, serta inklusif bagi masyarakat umum. 

Kata Kunci : Rumah Sakit Jiwa, Arsitektur Terapeutik, Modern Kontemporer, 

Healing Environment. 
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