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 PERANCANGAN SENIOR LIVING DENGAN PENDEKATAN DESAIN 
BIOFILIK DAN ARSITEKTUR PERILAKU 

DWI NING RUM 
 
 
 

ABSTRAK 

 
Senior Living dengan Pendekatan Arsitektur Perilaku dan Desain Biofilik merupakan 
perancangan hunian lansia yang bertujuan menciptakan lingkungan hidup yang aman, 
nyaman, sehat, dan mendukung kemandirian penghuni. Perancangan ini 
dilatarbelakangi oleh meningkatnya jumlah populasi lansia serta kebutuhan akan 
fasilitas hunian yang tidak hanya memenuhi aspek fungsional, tetapi juga 
meningkatkan kualitas hidup melalui rancangan yang responsif terhdap perilaku dan 
kondisi fisik maupun psikologis pengguna. Pendekatan arsitektur perilaku diteraapkan 
melalui pengaturan sirkulassi yang mudah dipahami, ruang sosial yang mendorong 
interaksi, serta elemen desain yang mendukun orientasi dan keamanan lansia. 
Sementara itu, desain biofilik diwujudkan melalui integrasi vegetasi, pencahayaan 
alami, penghawaan silang, elemen air, serta hubungan visual dengan ruang terbuka 
hijau untuk meningkatkan kesehatan, kenyamanan, dan kesejahteraan penghuni. 
Konsep ini menghasilkan lingkungan hunian yang tidak hanya berfungsi sebagai 
tempat tinggal, tetapi juga sebagai ruang yang mampu mendukung aktivitas, kesehatan, 
interaksi sosial, dan keseimbangan emosional lansia. Diharapkan perancangan ini 
menjadi model hunian lansia yang berkelanjutan, humanis, dan adaptif terhadap 
tantangan penuaan masyarakat di masa depan. 
 
Kata Kunci: Lansia, Biofilik, Arsitektur, Perilaku, Senior Living 
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DESIGNING SENIOR LIVING WITH A BIOPHILIC DESIGN AND 
BEHAVIORAL ARCHITECTURE APPROACH  

DWI NING RUM 
 
 
 

ABSTRACT 

 
Senior Living with a Behavioral Architecture and Biophilic Design approach is a 
design for elderly housing aimed at creating a safe, comfortable, healthy environment 
that supports residents' independence. This design has emerged because of the growing 
number of seniors and the need for housing that is not only functional but also enhances 
quality of life through design that is sensitive to the users' behavior as well as their 
physical and psychological conditions. The behavioral architecture approach is 
applied through easy-to-understand circulation layouts, social spaces that encourage 
interaction, and design elements that support orientation and senior safety. Meanwhile, 
biophilic design is reflected through the integration of plants, natural light, cross 
ventilation, water elements, and visual connections to green open spaces to enhance 
residents' health, comfort, and well-being. This concept creates a living environment 
that not only functions as a place to live but also as a space that can support activities, 
health, social interactions, and the emotional balance of the elderly. This design is 
expected to become a model of sustainable, human-centered, and adaptive senior 
housing that addresses the challenges of an aging society in the future. 
 
Keywords: Elderly, Biophilic, Architecture, Behavior, Senior Living 
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