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PENGARUH PAPARAN KONTEN MEDIA SOSIAL TERHADAP GROUP
BASED EMOTION-SHAME MENGENAI ISU #INDONESIAGELAP
PADA GENERASI Z

| MADE JULIO TIRTA YATRA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris pengaruh paparan
konten media sosial terkait isu #IndonesiaGelap terhadap group-based emotion —
shame pada Generasi Z. Group-based emotion — shame diartikan sebagai tingkat
emosi malu yang dirasakan individu sebagai respons atas persepsi bahwa
kelompoknya memiliki citra negatif, gagal memenuhi standar sosial, atau
dipersepsikan buruk oleh orang lain. Paparan konten media sosial merupakan
variabel bebas yang dimanipulasi melalui pemberian stimulus berupa poster digital,
yaitu poster terkait isu #IndonesiaGelap untuk kelompok eksperimen dan poster iklan
makanan untuk kelompok kontrol. Penelitian ini menggunakan desain kuasi-
eksperimen dengan melibatkan 187 partisipan yang terbagi menjadi dua kelompok,
yaitu 93 partisipan kelompok eksperimen dan 94 partisipan kelompok kontrol, yang
ditempatkan ke dalam kelompok menggunakan teknik systematic allocation. Data
dianalisis menggunakan uji non-parametrik, yaitu Wilcoxon Signed-Rank Test untuk
melihat perubahan skor pretest-posttest pada masing-masing kelompok, serta uji
Mann-Whitney U untuk membandingkan gain score antara kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol. Hasil penelitian pada uji Mann-Whitney U menunjukkan
tidak terdapat perbedaan peningkatan yang signifikan secara statistik antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol (U = 3753,500; Z = -1671;p = 0,095),
sehingga hipotesis penelitian ditolak, sementara analisis lanjutan juga tidak
menemukan perbedaan peningkatan yang signifikan berdasarkan gender maupun
platform media sosial. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa paparan konten
media sosial terkait isu #IndonesiaGelap belum dapat dinyatakan memberikan
pengaruh yang signifikan secara khusus terhadap peningkatan group-based emotion
— shame pada Generasi Z jika dibandingkan dengan kelompok kontrol.

Kata Kunci: Group-Based Emotion, Shame, paparan konten, media sosial,
#IndonesiaGelap
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THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA CONTENT EXPOSURE ON
GROUP BASED EMOTION - SHAME REGARDING THE
#INDONESIAGELAP ISSUE AMONG GENERATION Z

| MADE JULIO TIRTA YATRA

ABSTRACT

This study aims to empirically examine the effect of exposure to social media
content regarding the #IndonesiaGelap issue on group-based emotion — shame
among Generation Z. Group-based emotion - shame is defined as the level of shame
felt by an individual in response to the perception that their ingroup has a negative
image, fails to meet social standards, or is evaluated poorly by others. Social media
content exposure serves as the independent variable, manipulated through the
presentation of digital poster stimuli - specifically, posters related to the
#IndonesiaGelap issue for the experimental group and food advertisement posters
for the control group. This study employed a quasi-experimental design involving
187 participants divided into two groups: 93 participants in the experimental group
and 94 participants in the control group, assigned using a systematic allocation
technique. Data were analyzed using non-parametric statistical tests, specifically
the Wilcoxon Signed-Rank Test to examine pretest-posttest score changes within
each group, and the Mann-Whitney U Test to compare gain scores between the
experimental and control groups. The Mann-Whitney U Test results indicated no
statistically significant difference in gain score increase between the experimental
and control groups (U = 3753,500; Z = -1671;p = 0,095), leading to the rejection
of the research hypothesis; further secondary analyses also revealed no significant
differences based on gender or social media platform usage. Consequently, it can
be concluded that exposure to social media content regarding the #IndonesiaGelap
issue cannot be stated to exert a statistically significant influence specifically on
increasing group-based emotion — shame among Generation Z when compared to
a control group.

Keywords: Group-Based Emotion, Shame, content exposure, social media,
#IndonesiaGelap
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