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PENGARUH PAPARAN KONTEN TERKAIT ISU BERTAGAR 

#INDONESIAGELAP DI INSTAGRAM TERHADAP GROUP-BASED 

EMOTION – ANGER PADA GENERASI Z 

 

 

AINY SALSA FADILLAH 

 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh paparan konten terkait 

isu #IndonesiaGelap di Instagram terhadap group-based emotion – anger pada 

Generasi Z yang merujuk pada Intergroup Emotions Theory. Teori ini menjelaskan 

bahwa individu dapat mengalami emosi akibat peristiwa yang relevan dengan 

kelompok sosialnya. Paparan konten di Instagram merupakan variabel bebas yang 

dimanipulasi melalui pemberian stimulus berupa poster digital, yaitu poster terkait 

isu #IndonesiaGelap untuk kelompok eksperimen dan poster iklan makanan untuk 

kelompok kontrol. Group-Based Emotion – Anger sebagai variabel terikat diartikan 

sebagai pengalaman emosi marah yang dirasakan individu sebagai bagian dari suatu 

kelompok sosial ketika kelompoknya dinilai diperlakukan tidak adil. Penelitian ini 

menggunakan alat ukur yang dimodifikasi dari Dimensions of Anger Reactions 

Scale (DAR-3) milik Forbes et al. (2024), berdasarkan tiga dimensi, yaitu 

frequency, intensity, dan duration. Penelitian ini menggunakan desain kuasi-

eksperimen dengan melibatkan 190 partisipan yang terbagi menjadi dua kelompok, 

yaitu 93 partisipan kelompok eksperimen dan 97 partisipan kelompok kontrol, yang 

direkrut secara daring melalui platform X dan Discord, kemudian ditempatkan ke 

dalam kelompok menggunakan teknik systematic allocation. Data dianalisis 

menggunakan uji non-parametrik, yaitu Wilcoxon Signed Rank Test untuk melihat 

perubahan skor pretest-posttest pada masing-masing kelompok, serta uji Mann-

Whitney U untuk membandingkan gain score antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok eksperimen 

mengalami peningkatan group-based emotion – anger yang signifikan 

dibandingkan kelompok kontrol (U = 2382,000; Z = -5,693; p < 0,001), sehingga 

hipotesis alternatif (Ha) diterima, sementara analisis lanjutan tidak menemukan 

perbedaan peningkatan yang signifikan berdasarkan jenis kelamin. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa paparan konten secara visual bermuatan kritik 

sosial-politik terkait isu #IndonesiaGelap di Instagram berperan dalam 

meningkatkan group-based emotion – anger pada Generasi Z. 

 

Kata Kunci : Group-Based Emotion, Anger, paparan konten, Instagram, Generasi 
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THE EFFECT OF EXPOSURE TO CONTENT RELATED TO THE 

#INDONESIAGELAP HASHTAG ON INSTAGRAM ON GROUP-BASED 

EMOTION—ANGER—AMONG GENERATION Z 

 

 

AINY SALSA FADILLAH 

 

 

ABSTRACT 

 

 This study aims to examine the effect of exposure to content related to the 

#IndonesiaGelap issue on Instagram on group-based emotion – anger among 

Generation Z, drawing on Intergroup Emotions Theory. This theory explains that 

individuals can experience emotions as a result of events that are relevant to their 

social group. Exposure to Instagram content served as the independent variable, 

manipulated through a digital poster stimulus: a poster related to the 

#IndonesiaGelap issue for the experimental group and a food advertisement poster 

for the control group. Group-Based Emotion – Anger, as the dependent variable, is 

defined as the experience of anger felt by an individual as part of a social group 

when that group is perceived to have been treated unfairly. This study used a 

measurement tool adapted from the Dimensions of Anger Reactions Scale (DAR-3) 

by Forbes et al. (2024), based on three dimensions: frequency, intensity, and 

duration. This study employed a quasi-experimental design involving 190 

participants divided into two groups, 93 in the experimental group and 97 in the 

control group, recruited online via X and Discord and assigned to groups through 

systematic allocation. Data were analyzed using the non-parametric Wilcoxon 

Signed Rank Test to examine pretest-posttest score changes within each group, and 

the Mann-Whitney U test to compare gain scores between the experimental and 

control groups. The results showed that the experimental group experienced a 

significantly greater increase in group-based emotion – anger than the control 

group (U = 2382.000; Z = -5.693; p < .001), leading to acceptance of the 

alternative hypothesis (Ha), while further analysis found no significant difference 

in the increase based on sex. Thus, it can be concluded that visual content 

containing socio-political criticism related to the #IndonesiaGelap issue on 

Instagram plays a role in increasing group-based emotion – anger among 

Generation Z. 

 

Keywords: Group-Based Emotion, Anger, content exposure, Instagram, Generation 

Z.  
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