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ABSTRAK 

Nama : Dini Fitri Anggrelayni 

NIM : 46122010033 

Program Studi : Psikologi 

Judul Laporan Skripsi :Hubungan Father Involvement dengan Self Confidence 

Pada Dewasa    Awal Di Jabodetabek 

Pembimbing : Yenny, S.Psi., M.Psi., Psikolog. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Father Involvement 

dengan Self Confidence pada Dewasa Awal di Jabodetabek. Keterlibatan ayah pada 

kehidupan individu menjadi salah satu penelitian yang relavan untuk diteliti 

terhadap perkembangan kepercayaan diri pada fase dewasa awal. Penelitian ini 

menggunnakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Pengukuran ini 

dilakukan menggunakan 26 item pernyataan, alat ukur yang dikembangkan oleh 

Petter Lauster yang diadaptasi oleh Putri, A (2020) dan 19 item pernyataan dengan 

alat ukur Father Involvement Scale (FIS) oleh Finley & Schwartz (2004) pada 161 

responden yang dipilih dengan metode Accidental Sampling. Data diolah 

menggunakan software SPSS versi 24  dengan uji korelasi spearman. Ditemukan 

korelasi dengan arah positif pada ke tiga dimensi antara Father Involvement  dengan 

Self Confidence, yaitu Expressive dengan Optimis (r= 0,268, p = 0,001), Expressive 

dengan Objektif (r = 0,249, p = 0,001), dan Mentoring/Advising (r = 0,187, p = 

0,017). Penelitian ini menunjukkan bahwa dewasa awal yang merasakan 

keterlibatan ayah lebih tinggi cenderung memiliki kepercayaan diri yang lebih 

tinggi. Hubungan antara keterlibatan ayah dengan kepercayaan diri pada dewasa 

awal memiliki hubungan yang positif dan signifikan, namun bukan menjadi satu-

satunya faktor yang dapat berkaitan dalam pembentukan perkembangan individu 

dewasa awal. 

 

Kata Kunci : Father Involvement, Self Confidence, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

Name : Dini Fitri Anggrelayni 

NIM : 46122010033 

Study Program : Psikologi 

Title : The Relationship Between Father Involvement and 

  Self-Confidence in Young Adults in Jabodetabek 

Counsellor  : Yenny, S.Psi., M.Psi., Psikolog. 

This study aims to find out the relationship between Father Involvement and Self-

Confidence in Early Adulthood in the Jabodetabek area. A father's involvement in 

an individual's life is one relevant topic to study in relation to the development of 

self-confidence during early adulthood. This study uses a quantitative approach 

with a correlational design. The measurement was conducted using 26 statement 

items from a scale developed by Petter Lauster and adapted by Putri, A (2020), 

along with 19 statement items from the Father Involvement Scale (FIS) by Finley 

& Schwartz (2004) on 161 respondents selected using the Accidental Sampling 

method. The data were processed using SPSS version 24 with Spearman correlation 

tests. A positive correlation was found in all three dimensions between Father 

Involvement and Self-Confidence, namely Expressive with Optimistic (r = 0.268, p 

= 0.001), Expressive with Objective (r = 0.249, p = 0.001), and 

Mentoring/Advising. (r = 0.187, p = 0.017). This study shows that young adults 

who feel more involved with their fathers tend to have higher self-confidence. The 

relationship between father involvement and self-confidence in young adults is 

positive and significant, but it's not the only factor that can be related to the 

development of individuals in early adulthood. 

 

Keywords: Father Involvement, Self Confidence, Young Adulthood 
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