HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
DAN LIFE SATISFACTION PADA GEN Z
PENGGUNA APLIKASI TIKTOK

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

NAURA NURUL AFIFAH
46121120026

PROGRAM STUDI PSIKOLOGIH
FAKULTAS PSIKOLOGIH
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
(2026)

http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
DAN LIFE SATISFACTION PADA GEN Z
PENGGUNA APLIKASI TIKTOK

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

NAURA NURUL AFIFAH
46121120026

PROGRAM STUDI PSIKOLOGIH
FAKULTAS PSIKOLOGIH
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
(2026)

http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Penulisan Tugas Akhir ini

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana

Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. Saya menyadari

bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan

sampai pada penyusunan Tugas Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya untuk

menyelesaikan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih

kepada:

1.

Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng, selaku Rektor Universitas
Mercu Buana

Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, S.Psi, MA., M.Psi., Ph.D, Psikolog,
selaku Dekan Fakultas Psikologi.

Ibu Karisma Riskinanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua Program
Studi Psikologi.

Ibu Winy Nila Wisudawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Dosen
Pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Ade Ubaidah, M.Psi., Psikolog, selaku dosen penguji pada saat Seminar
Proposal, yang telah memberikan masukan, saran, dan arahan yang
membangun bagi penyempurnaan penelitian ini.

Ibu Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog dan Bapak Dhani Irmawan, S.Psi.,
M.Sc., selaku Dosen Penguji Tugas Akhir atas koreksi dan arahan serta
masukannya.

Kedua orang tua peneliti, yang senantiasa memberikan doa, dukungan,
kasih sayang, serta motivasi yang tidak pernah putus sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Mochamad Ibnu Fathorig, selaku kekasih yang selalu memberikan

dukungan, perhatian, dan semangat selama proses penyusunan skripsi ini.

http://lib.mercubuana.ac.id

Menteng



9.

10.

11.

Rekan-rekan kantor yang telah memberikan dukungan, bantuan, serta
lingkungan yang suportif sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini
dengan lebih baik.

Seluruh responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktu dan
berpartisipasi dalam mengisi kuesioner penelitian ini. Kesediaan dan
kontribusi para responden sangat berarti dalam proses pengumpulan data
sehingga penelitian ini dapat terlaksana dan data yang diperoleh dapat
diolah dengan baik.

Seluruh pihak yang telah membantu peneliti, baik secara langsung maupun
tidak langsung, yang tidak dapat disebutkan satu per satu. Peneliti
mengucapkan terima kasih atas segala bantuan dan dukungan yang telah
diberikan.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini

masih memiliki keterbatasan. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan

saran yang membangun untuk penyempurnaan penelitian ini di masa mendatang.

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan pihak-pihak yang

berkepentingan.

Jakarta, 31 Agustus 2026

Penulis

Vi

http://lib.mercubuana.ac.id

Menteng



http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
DAN LIFE SATISFACTION PADA GEN Z PENGGUNA APLIKASI TIKTOK

Naura Nurul Afifah

ABSTRAK

Penggunaan TikTok pada Gen Z dapat meningkatkan paparan terhadap berbagai aktivitas,
pengalaman, dan informasi mengenai kehidupan orang lain. Paparan tersebut berpotensi
memunculkan Fear of Missing Out (FOMO) yang berkaitan dengan bagaimana individu
mengevaluasi kepuasan hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara
Fear of Missing Out (FOMO) dan Life Satisfaction pada Gen Z pengguna aplikasi TikTok.
Fear of Missing Out (FOMO) didefinisikan sebagai kekhawatiran individu bahwa orang
lain memperoleh pengalaman berharga tanpa keterlibatan dirinya, sedangkan Life
Satisfaction merujuk pada evaluasi subjektif individu terhadap kehidupannya secara
keseluruhan berdasarkan standar dan harapan yang dimiliki. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel penelitian terdiri atas 147 Gen
Z pengguna aplikasi TikTok berusia 18-29 tahun dan berdomisili di Jakarta, yang diperoleh
melalui  teknik non-probability sampling dengan metode purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner skala Likert yang disebarkan secara
daring. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Fear of Missing Out Scale
untuk mengukur FOMO dan Satisfaction with Life Scale (SWLS) untuk mengukur Life
Satisfaction. Data penelitian dianalisis menggunakan IBM SPSS dengan teknik korelasi
Pearson Product Moment. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
dan sangat signifikan antara FOMO dan Life Satisfaction dengan nilai korelasi sebesar r =
0,323 dan nilai signifikansi p < 0,001. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi
FoMO, terdapat kecenderungan Life Satisfaction juga semakin tinggi, begitu pula
sebaliknya. Meskipun demikian, hubungan antara kedua variabel berada pada tingkat yang
rendah. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa FoOMO memiliki hubungan positif dan
sangat signifikan dengan Life Satisfaction pada Gen Z pengguna aplikasi TikTok, sehingga
FoMO yang dialami dalam penggunaan TikTok dapat berkaitan dengan evaluasi individu
terhadap kepuasan hidupnya.

Kata kunci: Fear of Missing Out, Life Satisfaction, Gen Z, TikTok

viii

http://lib.mercubuana.ac.id
Menteng



THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
AND LIFE SATISFACTION AMONG GEN Z TIKTOK USERS

Naura Nurul Afifah

ABSTRACT

The use of TikTok among Generation Z can increase exposure to various activities, experiences,
and information about other people’s lives. Such exposure may potentially trigger Fear of
Missing Out (FOMO), which is associated with how individuals evaluate their life satisfaction.
This study aims to examine the relationship between Fear of Missing Out (FoMO) and Life
Satisfaction among Generation Z TikTok users. Fear of Missing Out (FOMO) is defined as an
individual’s concern that others may be having rewarding experiences without their
involvement, while Life Satisfaction refers to an individual’s subjective evaluation of their life
as a whole based on their personal standards and expectations. This study employed a
quantitative approach using a correlational method. The sample consisted of 147 Generation
Z TikTok users aged 18-29 years and residing in Jakarta, selected through a non-probability
sampling technique using purposive sampling. Data were collected through an online Likert-
scale guestionnaire. The instruments used in this study were the Fear of Missing Out Scale to
measure FOMO and the Satisfaction with Life Scale (SWLS) to measure Life Satisfaction. The
data were analyzed using IBM SPSS with the Pearson Product-Moment Correlation technique.
The results showed a positive and significant relationship between FoMO and Life Satisfaction,
with a correlation coefficient of r = 0.323 and a significance value of p < 0.001. These results
indicate that higher levels of FOMO tend to be associated with higher levels of Life Satisfaction,
and vice versa. However, the relationship between the two variables was relatively weak.
Therefore, it can be concluded that FOMO has a positive and significant relationship with Life
Satisfaction among Generation Z TikTok users, indicating that FOMO experienced in the
context of TikTok use may be associated with individuals’ evaluations of their overall life
satisfaction.

Keywords: Fear of Missing Out, Life Satisfaction, Gen Z, TikTok
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