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HUBUNGAN ANTARA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)  

DAN LIFE SATISFACTION PADA GEN Z PENGGUNA APLIKASI TIKTOK 

 

Naura Nurul Afifah 

 

ABSTRAK 

 

Penggunaan TikTok pada Gen Z dapat meningkatkan paparan terhadap berbagai aktivitas, 

pengalaman, dan informasi mengenai kehidupan orang lain. Paparan tersebut berpotensi 

memunculkan Fear of Missing Out (FoMO) yang berkaitan dengan bagaimana individu 

mengevaluasi kepuasan hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara 

Fear of Missing Out (FoMO) dan Life Satisfaction pada Gen Z pengguna aplikasi TikTok. 

Fear of Missing Out (FoMO) didefinisikan sebagai kekhawatiran individu bahwa orang 

lain memperoleh pengalaman berharga tanpa keterlibatan dirinya, sedangkan Life 

Satisfaction merujuk pada evaluasi subjektif individu terhadap kehidupannya secara 

keseluruhan berdasarkan standar dan harapan yang dimiliki. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel penelitian terdiri atas 147 Gen 

Z pengguna aplikasi TikTok berusia 18-29 tahun dan berdomisili di Jakarta, yang diperoleh 

melalui teknik non-probability sampling dengan metode purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner skala Likert yang disebarkan secara 

daring. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Fear of Missing Out Scale 

untuk mengukur FoMO dan Satisfaction with Life Scale (SWLS) untuk mengukur Life 

Satisfaction. Data penelitian dianalisis menggunakan IBM SPSS dengan teknik korelasi 

Pearson Product Moment. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

dan sangat signifikan antara FoMO dan Life Satisfaction dengan nilai korelasi sebesar r = 

0,323 dan nilai signifikansi p < 0,001. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi 

FoMO, terdapat kecenderungan Life Satisfaction juga semakin tinggi, begitu pula 

sebaliknya. Meskipun demikian, hubungan antara kedua variabel berada pada tingkat yang 

rendah. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa FoMO memiliki hubungan positif dan 

sangat signifikan dengan Life Satisfaction pada Gen Z pengguna aplikasi TikTok, sehingga 

FoMO yang dialami dalam penggunaan TikTok dapat berkaitan dengan evaluasi individu 

terhadap kepuasan hidupnya. 

 

Kata kunci: Fear of Missing Out, Life Satisfaction, Gen Z, TikTok 

  

http://lib.mercubuana.ac.id 
Menteng



ix 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

AND LIFE SATISFACTION AMONG GEN Z TIKTOK USERS 

 

Naura Nurul Afifah 

 

ABSTRACT 

 

The use of TikTok among Generation Z can increase exposure to various activities, experiences, 

and information about other people’s lives. Such exposure may potentially trigger Fear of 

Missing Out (FoMO), which is associated with how individuals evaluate their life satisfaction. 

This study aims to examine the relationship between Fear of Missing Out (FoMO) and Life 

Satisfaction among Generation Z TikTok users. Fear of Missing Out (FoMO) is defined as an 

individual’s concern that others may be having rewarding experiences without their 

involvement, while Life Satisfaction refers to an individual’s subjective evaluation of their life 

as a whole based on their personal standards and expectations. This study employed a 

quantitative approach using a correlational method. The sample consisted of 147 Generation 

Z TikTok users aged 18–29 years and residing in Jakarta, selected through a non-probability 

sampling technique using purposive sampling. Data were collected through an online Likert-

scale questionnaire. The instruments used in this study were the Fear of Missing Out Scale to 

measure FoMO and the Satisfaction with Life Scale (SWLS) to measure Life Satisfaction. The 

data were analyzed using IBM SPSS with the Pearson Product-Moment Correlation technique. 

The results showed a positive and significant relationship between FoMO and Life Satisfaction, 

with a correlation coefficient of r = 0.323 and a significance value of p < 0.001. These results 

indicate that higher levels of FoMO tend to be associated with higher levels of Life Satisfaction, 

and vice versa. However, the relationship between the two variables was relatively weak. 

Therefore, it can be concluded that FoMO has a positive and significant relationship with Life 

Satisfaction among Generation Z TikTok users, indicating that FoMO experienced in the 

context of TikTok use may be associated with individuals’ evaluations of their overall life 

satisfaction. 

 

Keywords: Fear of Missing Out, Life Satisfaction, Gen Z, TikTok  
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