MERCU BUANA

PERANCANGAN HEALTH RESORT DAN SPA DI BANDUNG
DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR
NEO-VERNAKULAR

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

ILFIA ADILA
41221010043

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2026

https://lib.mercubuana.ac.id



MERCU BUANA

PERANCANGAN HEALTH RESORT DAN SPA DI BANDUNG
DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR NEO-
VERNAKULAR

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

ILFIA ADILA
41221010043

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2026

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



HALAMAN SURAT KETERANGAN HASIL SIMILARY

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Penulisan Tugas Akhir
ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar
Sarjana Arsitektur pada Fakultas Teknik Universitas Mercu Buana. Saya
menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa
perkuliahan sampai pada penyusunan Tugas Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya
untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima
kasih kepada:

1.

Allah SWT, atas limpahan rezeki dan karunia-Nya sehingga saya dapat
menyelesaikan studi dengan sangat baik, lancar dan dimudahkan tanpa
hambatan apapun.

. Mama dan Papa tercinta, yang senantiasa memberikan dukungan moral,

material, doa dan segenap perhatian dengan penuh kasih sayang tanpa henti.
Selalu ihklas menemani dan menguatkan saya agar dapat bertahan sampai
akhir.

Bapak Annizar Bachri, M.Arch. selaku sekretaris Program Studi Arsitektur
dan selaku koordinator Tugas Akhir (TA)

Ibu Rona Fika Jamila ST., M.T, selaku ketua Program Studi Teknik
Arsitektur dan selaku koordinator Tugas Akhir (TA)

Bapak Dr.Ir. Joni Hardi, M.T, selaku pembimbing Tugas Akhir (TA), yang
telah berjasa memberikan banyak pengarahan serta masukan yang sangat
bermanfaat selama proses penyusunan Tugas Akhir (TA).

Seluruh Dosen Program Studi Fakultas Teknik Arsiktur di Universitas
Mercu Buana yang sudah memberikan banyak ilmu selama masa perkuliahan.

. Sahabat serta rekan seperjalanan, terutama WAPINCA (Adinda Febby

Putri Rahayu, Dea Anisa Putri, Nurul Utami, Syahfitri Wulandari, dan
Zahra Jasmine Imam) atas tawa, doa, semangat, kebahagiaan dan
kebersamaan yang selalu menjadi penguat di setiap perjalanan panjang. Kita
pernah sama-sama bingung, sama-sama lelah, bahkan mungkin pernah
meragukan diri sendiri. Namun tanpa terasa, kita telah sampai pada titik di
mana semua perjuangan ini perlahan menemukan tujuan akhirnya.
Terimakasih telah hadir, mendengarkan setiap keluh kesah, memberikan
keyakinan ketika saya mulai meragukan diri sendiri, dan selalu mengingatkan
bahwa setiap perjuangan akan menemukan hasil yang semestinya.

Rekan seperjuangan saat saya menyusun Tugas Akhir, WIMALA (
Aldila Ria Safrida, Ikhsan Abdul Ghany, dan Lika Putry Cahyani ) yang
senantiasa hadir mendampingi, memberi dukungan, menjadi tempat berkeluh
kesah selama masa perkuliahan serta saling memberikan kebagaiaan dalam

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id

Vi



PERANCANGAN HEALTH RESORT DAN SPA DI BANDUNG
DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR NEO-
VERNAKULAR

ILFIA ADILA

ABSTRAK

Perancangan Health Resort and SPA di Bandung bertujuan untuk menghasilkan
fasilitas rekreasi dan pemulihan yang mengintegrasikan nilai-nilai arsitektur lokal
Sunda dengan kebutuhan gaya hidup modern melalui pendekatan Arsitektur Neo-
Vernakular. Variabel yang dikaji meliputi penerapan prinsip Arsitektur Neo-
Vernakular, respons terhadap iklim tropis, pemanfaatan potensi alam, serta
penerapan konsep healing environment pada fasilitas wellness. Objek kajian
berupa tapak dan preseden bangunan health resort, SPA, dan fasilitas wellness
yang dipilih berdasarkan kesesuaian tema, konteks lingkungan, dan pendekatan
arsitektur. Pengumpulan data dilakukan melalui studi literatur, observasi tapak,
dan studi preseden dengan teknik pemilihan objek secara purposif berdasarkan
relevansi terhadap tujuan perancangan. Metode analisis data yang digunakan
adalah analisis deskriptif-kualitatif untuk mengidentifikasi karakteristik arsitektur
lokal, kondisi tapak, kebutuhan pengguna, serta strategi penerapan Arsitektur
Neo-Vernakular dan healing environment. Hasil analisis menunjukkan bahwa
penerapan unsur lokal Sunda melalui penggunaan material alami, pengolahan
ruang yang terbuka dan berlapis, orientasi bangunan terhadap alam, serta respons
terhadap iklim tropis dapat menghasilkan rancangan yang kontekstual, adaptif,
dan memiliki karakter lokal. Konsep tersebut diterapkan pada fasilitas utama
berupa SPA tradisional, forest bathing, sauna, dan couple retreat area yang
terintegrasi dengan lanskap alami. Hasil perancangan menunjukkan bahwa
pendekatan Arsitektur Neo-Vernakular dapat mendukung terciptanya lingkungan
penyembuhan yang tidak hanya mempertahankan identitas budaya lokal, tetapi
juga memberikan pengalaman relaksasi dan pemulihan fisik maupun mental.
Dengan demikian, perancangan Health Resort and SPA di Bandung diharapkan
dapat menjadi alternatif pengembangan fasilitas wellness yang kontekstual,
berkelanjutan, dan mampu mengangkat identitas arsitektur lokal dalam konteks
modern.

Kata Kunci : Health Resort, SPA, Arsitektur Neo-Vernakular, Healing
Environment, Bandung
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DESIGN OF A HEALTH RESORT AND SPA IN BANDUNG
WITH A NEO-VERNACULAR ARCHITECTURAL
APPROACH

ILFIA ADILA

ABSTRACT

The design of a Health Resort and SPA in Bandung aims to provide a recreational
and restorative facility that integrates local Sundanese architectural values with
modern lifestyle needs through a Neo-Vernacular Architecture approach. The
variables examined include the application of Neo-Vernacular Architecture
principles, responses to the tropical climate, utilization of natural potential, and
implementation of the healing environment concept in wellness facilities. The
study objects consist of the site and precedents of health resorts, SPAs, and
wellness facilities selected based on their relevance to the theme, environmental
context, and architectural approach. Data were collected through literature
reviews, site observations, and precedent studies, with purposive selection
techniques based on their relevance to the design objectives. The data analysis
method used was descriptive-qualitative analysis to identify local architectural
characteristics, site conditions, user needs, and strategies for implementing Neo-
Vernacular Architecture and the healing environment concept. The results
indicate that the application of Sundanese local elements through the use of
natural materials, open and layered SPAtial arrangements, building orientation
toward nature, and responses to the tropical climate can produce a contextual,
adaptive design with a strong local character. These concepts are applied to the
main facilities, including traditional SPA areas, forest bathing, saunas, and
couple retreat areas, which are integrated with natural landscape elements. The
design results demonstrate that the Neo-Vernacular Architecture approach can
support the creation of a healing environment that not only preserves local
cultural identity but also provides opportunities for physical and mental
relaxation and restoration. Therefore, the design of a Health Resort and SPA in
Bandung is expected to serve as an alternative for developing a contextual and
sustainable wellness facility that highlights local architectural identity within a
modern context.

Keywords : Health Resort, SPA, Neo-Vernacular Architecture, Healing
Environment, Bandung
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