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ABSTRAK

Nama : Queenne Indah Ngangi

NIM : 55223120002

Program Studi : Magister llmu Komunikasi

Judul Tesis : Analisis Resepsi Followers tentang Edukasi Hidup Sehat
dalam Konten Instagram @yuliabaltschun

Pembimbing : Dr. Heri Budianto, M.Si

Penelaah : Prof. Dr. Nur Kholisoh, M.Si

Permasalahan obesitas serta rendahnya tingkat aktivitas fisik menekankan
pentingnya pengetahuan tentang edukasi hidup sehat. Di sisi lain, Instagram
menjadi salah satu platform yang digunakan untuk menyampaikan edukasi, salah
satunya melalui akun @yuliabaltschun. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan bentuk resepsi followers terhadap konten edukasi hidup sehat
yang dibagikan oleh akun Instagram @yuliabaltschun serta memahami bagaimana
followers memaknai pesan edukasi hidup sehat yang disampaikan melalui konten
Instagram @yuliabaltschun berdasarkan analisis resepsi Stuart Hall. Penelitian ini
menggunakan model Encoding—Decoding Stuart Hall untuk memahami
pemaknaan followers terhadap pesan yang diterima. Penelitian ini juga
menggunakan paradigma konstruktivisme dengan pendekatan kualitatif, kemudian
16 informan yang dipilih melalui metode purposive sampling. Data dikumpulkan
melalui wawancara, observasi, dokumentasi, dan studi pustaka, kemudian dianalisis
menggunakan model Miles, Huberman, dan Saldafia. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada 8 informan yang berada dalam kategori Dominant
Hegemonic Reading dan 8 informan lainnya dalam kategori Negotiated Reading,
sedangkan kategori Oppositional Reading tidak ditemukan. Followers memahami
edukasi hidup sehat melalui pola makan sehat, olahraga / aktivitas fisik, diet /
pengelolaan berat badan, serta kebiasaan hidup sehat yang disesuaikan dengan
pengalaman, pengetahuan, kebutuhan, dan kondisi masing-masing individu.

Kata Kunci: Analisis Resepsi, Stuart Hall, Instagram, Edukasi Hidup Sehat,
Followers.
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ABSTRACT

Name : Queenne Indah Ngangi

Student ID Number  : 55223120002

Study Programme : Master of Communication Science

Thesis Title . Analysis of Folllower Reception Regarding Healthy
Living Education in @yuliabaltschun’s Instagram
Content

Supervisor : Dr. Heri Budianto, M.Si

Reviewer : Prof. Dr. Nur Kholisoh, M.Si

Issues regarding obesity and low levels of physical activity highlight the
importance of knowledge concerning healthy living education. Instagram has
emerged as a platform for disseminating such education, notably through the
account @yuliabaltschun. This study aims to describe how followers perceive the
healthy living educational content shared by the @yuliabaltschun Instagram
account and to understand how they interpret the messages conveyed, utilizing
Stuart Hall’s reception analysis framework. The study employs Stuart Hall’s
Encoding-Decoding model to understand how followers interpret the messages they
receive. Adopting a constructivist paradigm and a qualitative approach, the study
selected 16 informants via purposive sampling. Data were collected through
interviews, observation, documentation, and literature review, and subsequently
analyzed using the Miles, Huberman, and Saldafia model. The results indicate that
eight informants fell into the "Dominant Hegemonic Reading" category and
another eight into the "Negotiated Reading” category, while no instances of
"Oppositional Reading" were found. Followers interpreted healthy living
education—encompassing healthy eating, exercise or physical activity, weight
management, and healthy lifestyle habits—in ways tailored to their individual
experiences, knowledge, needs, and circumstances.

Keywords: Reception Analysis, Stuart Hall, Instagram, Healthy Living Education,
Followers.
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