ANALISIS PENENTUAN REKOMENDASI MENU SEHAT
BERDASARKAN KEBUTUHAN GIZI HARIAN
MENGGUNAKAN METODE SIMPLE ADDITIVE
WEIGHTING (SAW)

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

AKMAL DZAKY RAFSANJANI
41822010046

PROGRAM STUDI SISTEM INFORMASI
FAKULTAS ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS MERCU BUANA

JAKARTA
2026

https://lib.mercubuana.ac.id



ANALISIS PENENTUAN REKOMENDASI MENU SEHAT
BERDASARKAN KEBUTUHAN GIZI HARIAN
MENGGUNAKAN METODE SIMPLE ADDITIVE
WEIGHTING (SAW)

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

AKMAL DZAKY RAFSANJANI
41822010046

PROGRAM STUDI SISTEM INFORMASI
FAKULTAS ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS MERCU BUANA

JAKARTA
2026

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id

ii



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id

iv



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan Skripsi ini. Penulisan Laporan Skripsi ini

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana

Komputer pada Fakultas lImu Komputer Universitas Mercu Buana. Saya menyadari

bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai

pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Laporan

Skripsi ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:

1.
2.
3.

Prof. Dr. Ir. Andi Adriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas Mercu Buana;
Dr. Bambang Jokonowo, S.Si., M.T.I. selaku Dekan Fakultas llmu Komputer;
Wawan Gunawan, S.Kom., M.T., M.Kom. selaku Ketua Program Studi Sistem

Informasi;

. Nur Ani, ST., MMSI selaku Dosen Pembimbing yang telah menyediakan waktu,

tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini;

. Orang tua dan keluarga, yang senantiasa memberikan doa, dukungan moral, dan

motivasi selama penulis menempuh pendidikan hingga penyelesaian skripsi ini;

. Teman-teman seperjuangan dan rekan mahasiswa, khususnya yang telah

memberikan dukungan, diskusi, dan semangat dalam menyelesaikan skripsi ini;

. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah

membantu secara langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan skripsi ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Skripsi ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Jakarta, 8 Juli 2026

Akmal Dzaky Rafsanjani

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id

vi



ANALISIS PENENTUAN REKOMENDASI MENU SEHAT
BERDASARKAN KEBUTUHAN GIZI HARIAN MENGGUNAKAN
METODE SIMPLE ADDITIVE WEIGHTING (SAW)

AKMAL DZAKY RAFSANJANI

ABSTRAK

Perubahan gaya hidup masyarakat modern menyebabkan meningkatnya
permasalahan kesehatan yang berkaitan dengan pola makan tidak seimbang,
seperti obesitas dan penyakit tidak menular. Salah satu permasalahan yang sering
dihadapi adalah kesulitan dalam menentukan menu makanan yang sesuai dengan
kebutuhan gizi harian individu, karena perbedaan karakteristik seperti usia, jenis
kelamin, berat badan, tinggi badan, dan tingkat aktivitas fisik. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis penentuan rekomendasi menu sehat berdasarkan
kebutuhan gizi harian individu menggunakan metode Simple Additive Weighting
(SAW) serta mengimplementasikan hasil analisis tersebut sebagai fitur
rekomendasi menu pada aplikasi web NutriTrack. Variabel yang digunakan dalam
penelitian ini meliputi data profil pengguna sebagai dasar perhitungan kebutuhan
gizi harian, serta data kandungan gizi menu makanan yang terdiri dari kalori,
karbohidrat, protein, dan lemak sebagai kriteria penilaian. Data yang digunakan
merupakan data primer yang diperoleh melalui pencatatan mandiri (self-reported).
Metode analisis data yang digunakan adalah Simple Additive Weighting (SAW),
yang meliputi proses penentuan bobot kriteria, normalisasi nilai, perhitungan nilai
preferensi, dan pemeringkatan alternatif menu makanan berdasarkan nilai Total
Daily Energy Expenditure (TDEE) masing-masing individu. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa metode SAW mampu menghasilkan rekomendasi tiga menu
sehat terbaik yang bersifat personal untuk setiap individu dari 21 responden. Hasil
analisis SAW selanjutnya diimplementasikan sebagai fitur rekomendasi menu
pada aplikasi web NutriTrack, sehingga pengguna dapat memperoleh
rekomendasi menu sehat secara langsung melalui sistem berdasarkan riwayat
konsumsi makanan yang telah dicatat.

Kata Kunci: menu sehat, kebutuhan gizi harian, sistem pendukung keputusan,
Simple Additive Weighting, implementasi fitur rekomendasi.
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ANALISIS PENENTUAN REKOMENDASI MENU SEHAT
BERDASARKAN KEBUTUHAN GIZI HARIAN MENGGUNAKAN
METODE SIMPLE ADDITIVE WEIGHTING (SAW)

AKMAL DZAKY RAFSANJANI

ABSTRACT

Changes in modern lifestyles have led to an increase in health problems
related to unbalanced diets, such as obesity and non-communicable diseases. One
of the problems often encountered is the difficulty in determining a food menu that
meets an individual's daily nutritional needs, due to differences in characteristics
such as age, gender, weight, height, and level of physical activity. This study aims
to analyze the determination of healthy menu recommendations based on an
individual's daily nutritional needs using the Simple Additive Weighting (SAW)
method and to implement the analysis results as a menu recommendation feature
in the NutriTrack web application. The variables used in this study include user
profile data as the basis for calculating daily nutritional needs, as well as data on
the nutritional content of food menus consisting of calories, carbohydrates,
protein, and fat as assessment criteria. The data used are primary data obtained
through self-reporting. The data analysis method used is Simple Additive
Weighting (SAW), which includes the process of determining weight criteria,
normalization values, calculating preference values, and ranking alternative food
menus based on each individual's Total Daily Energy Expenditure (TDEE). The
results show that the SAW method is capable of producing personalized
recommendations for the top three healthiest menus for each of the 21
respondents. The SAW analysis results were further implemented as a menu
recommendation feature in the NutriTrack web application, enabling users to
obtain healthy menu recommendations directly through the system based on their
recorded food consumption history.

Keywords: healthy menu, daily nutritional needs, decision support system, Simple
Additive Weighting, recommendation feature implementation.
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