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ABSTRAK 

Perancangan ini berjudul  Perancangan Buku Art Journaling Sebagai 

Upaya Mengurangi Kecemasan Quarter Life Crisis  Pada Dewasa Muda. 

Latar belakangnya berfokus pada banyak dewasa muda yang merasakan 

rasa cemas karena tekanan dari fase  quarter lifr crisis, khususnya pada 

usia 20-25 tahun, dan biasanya mereka tidak memiliki tempat cerita karena 

takut dihakimi oleh orang-orang yang ada disekitarnya. Tantangan ini 

menjadi peluang bagi penulis untuk memberikan solusi menggunakan 

media edukasi visual yang menarik dan informatif. Dengan tujuan 

menciptakan visual buku art journaling, penelitian ini merumuskan strategi 

visual buku art journaling yang efektif dalam menyederhanakan informasi 

kompleks untuk edukasi tentang quarter life crisis. 

Strategi desain mencakup penyederhanaan bahasa, ilustrasi 

ekspresif, serta tambahan kegiatan visual maupun kegiatan refleksi pada 

buku. Karya dieksekusi menggunakan art paper laminasi glossy, dilengkapi 

media pendukung seperti postingan instagram dan merchandise. Gaya 

visual disusun dengan warna pastel, yang tidak menimbulkan kecemasan 

dan prinsip desain yang konsisten. Distribusi dilakukan melalui pameran 

dan media sosial. Evaluasi dilakukan menggunakan kuisioner kepada 

dewasa muda selama pameran berlangsung, dengan menilai aspek visual, 

pesan, keterbacaan, dan kegiatan journaling. Perancangan ini dilakukan 

untuk mengkaji penerapan teknik art journaling, elemen visual dan strategi 

visual pada buku bertema kesehatan mental dan pengembangan diri yang 

ditujukan bagi dewasa muda. Menekankan pentingnya elemen visual dalam 

menyampaikan informasi kompleks.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa buku art journaling bisa menjadi 

perancangan yang efektif dalam mengurangi kecemasan pada dewasa 

muda ketika mengalami fase quarter life crisis. Desain buku art journaling  

yang estetis, fungsional, dan informatif meningkatkan pemahaman audiens 

tentang kecemasan pada quarter life cisis. Perancangan visual berbasis 

buku art journaling bisa memberikan tempat untuk mereka cerita tanpa 

harus dihakimi. Dengan demikian, perancangan ini memberikan 

pendekatan buku art journaling yang relevan dalam memenuhi kebutuhan 

mengurangi kecemasan pada fase quarter life crisis. 

  

Kata Kunci : Buku Art Journaling, Kecemasan, Quarter Life Crisis, 

Dewasa Muda 
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ABSTRACT 

 This project is entitled "Designing an Art Journaling Book as an Effort 

to Reduce Anxiety During the Quarter-Life Crisis Among Young Adults." The 

background of this project is based on the increasing number of young 

adults experiencing anxiety due to the pressures associated with the 

quarter-life crisis, particularly those aged 20–25 years. Many of them lack a 

safe space to express their thoughts and emotions because they fear being 

judged by those around them. This challenge provides an opportunity to 

offer a solution through an engaging and informative visual educational 

medium. 

 The design strategy includes the use of simplified language, 

expressive illustrations, and additional visual and reflective activities 

integrated throughout the book. The final design is produced using glossy 

laminated art paper and is supported by promotional media, including 

Instagram posts and merchandise. The visual style features cheerful colors 

that create a calming atmosphere without provoking anxiety while 

maintaining consistent design principles. The book is distributed through 

exhibitions and social media platforms. The design was evaluated through 

questionnaires administered to young adults during the exhibition, 

assessing aspects such as visual appeal, message clarity, readability, and 

the journaling activities. This project examines the application of art 

journaling techniques, visual elements, and visual strategies in designing a 

book on mental health and self-development for young adults. It also 

emphasizes the importance of visual elements in effectively communicating 

complex information. 

 The findings indicate that an art journaling book can serve as an 

effective design solution for reducing anxiety among young adults 

experiencing the quarter life crisis. An aesthetic, functional, and informative 

book design enhances readers' understanding of anxiety associated with 

the quarter life crisis. Furthermore, the art journaling book provides a safe 

space for readers to express their thoughts and emotions without fear of 

being judged. Therefore, this design offers a relevant and meaningful art 

journaling approach to addressing the need for anxiety reduction during the 

quarter life crisis. 

 

Keywords: Art Journaling Book, Anxiety, Quarter Life Crisis, Young 

Adults. 
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