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“Fenomena Dramaturgi Second account Instagram
Pada Kalangan Gen Z 2026~

Maulana Malik Ibrahim

ABSTRAK

Fenomena penggunaan Second account Instagram di kalangan Generasi Z semakin
berkembang sebagai sarana untuk mengekspresikan diri secara lebih bebas dan
autentik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana praktik dramaturgi
pada Generasi Z yang memiliki Second account Instagram. Penelitian
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teori Dramaturgi Erving
Goffman yang menjelaskan konsep front stage dan back stage. Data diperoleh
melalui wawancara mendalam dengan sembilan informan Generasi Z pengguna
Second account Instagram.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa akun utama (first account) digunakan sebagai
front stage untuk menampilkan citra diri yang positif, teratur, dan sesuai dengan
harapan audiens. Sementara itu, Second account berfungsi sebagai back stage yang
digunakan untuk mengekspresikan perasaan, pengalaman pribadi, opini, serta sisi
diri yang lebih autentik kepada lingkaran pertemanan yang terbatas. Penggunaan
Second account juga menjadi cara bagi Generasi Z untuk menjaga privasi,
mengelola kesan, dan memperoleh kebebasan berekspresi tanpa tekanan sosial yang
terdapat pada akun utama.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa praktik dramaturgi pada Generasi Z di
Instagram terlihat melalui pemisahan peran antara akun utama sebagai ruang publik
dan Second account sebagai ruang pribadi yang memungkinkan pengguna
menampilkan identitas diri yang berbeda sesuai dengan audiens yang dituju.

Kata Kunci: Fenomena, Second Account, Dramaturgi, Instagram, Gen Z.
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Fenomena Dramaturgi Second account Instagram
Pada Kalangan Gen Z 2026

Maulana Malik Ibrahim
ABSTRACT

The phenomenon of using a second Instagram account among Generation Z has
become increasingly common as a means of expressing themselves more freely and
authentically. This study aims to examine the dramaturgical practices of
Generation Z users who own a second Instagram account. The research employed
a descriptive qualitative method and used Erving Goffman’s Dramaturgy Theory,
which explains the concepts of Front stage and back stage. Data were collected
through in-depth interviews with nine Generation Z informants who actively use
second Instagram accounts.
The findings reveal that the primary account (first account) functions as a front
stage, where users present a positive, organized, and socially acceptable image of
themselves. Meanwhile, the Second account serves as a back stage, allowing users
to express their emotions, personal experiences, opinions, and more authentic
aspects of their identity to a limited circle of close friends. The use of a Second
account also enables Generation Z to maintain privacy, manage impressions, and
enjoy greater freedom of expression without the social pressures commonly
associated with their primary accounts.
This study concludes that dramaturgical practices among Generation Z on
Instagram are reflected in the separation of roles between the primary account as
a public space and the Second account as a private space, enabling users to present
different aspects of their identity according to the intended audience.

Keywords: Fenomena, Second Account, Dramaturgi, Instagram, Gen Z.
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