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PENGEMBANGAN APLIKASI MOBILE TRACKING KALORI
DAN DIET CERDAS DENGAN IMPLEMENTASI MODEL
LLM MENGGUNAKAN METODE PROTOTYPING

SALMAN KHAIRULLAH
ABSTRAK

Perkembangan teknologi mobile memberikan peluang besar dalam pemanfaatan
aplikasi digital sebagai sarana pendukung gaya hidup sehat, khususnya dalam
pengelolaan dan pemantauan asupan kalori harian. Permasalahan pola makan yang
tidak teratur serta rendahnya kesadaran masyarakat terhadap kebutuhan energi
tubuh menjadi salah satu faktor meningkatnya risiko gangguan kesehatan.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan aplikasi mobile
SimpleFit yang dapat membantu pengguna dalam memantau pola makan serta
menghitung kebutuhan dan asupan kalori harian secara mudah dan informatif, serta
menyediakan fitur chatbot personal trainer berbasis Large Language Model (LLM)
sebagai pendamping edukatif dan motivasional. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode kuantitatif dengan pendekatan prototyping, di mana proses
pengembangan aplikasi dilakukan secara bertahap melalui analisis kebutuhan
pengguna, perancangan prototype, evaluasi, dan penyempurnaan sistem
berdasarkan umpan balik pengguna. Aplikasi dikembangkan menggunakan
framework React Native dan diuji menggunakan Expo Go untuk memastikan
fungsionalitas serta kemudahn penggunaan aplikasi. Fitur chatbot personal trainer
berbasis Large Language Model digunakan untuk memberikan edukasi, motivasi,
dan rekomendasi diet secara interaktif melalui bahasa alami, sementara perhitungan
kebutuhan kalori dilakukan menggunakan metode konvensional berbasis rumus.
Hasil penelitian ini diharapkan menghasilkan prototype aplikasi mobile yang
fungsional dan mudah digunakan, mampu memberikan informasi yang jelas
mengenai kebutuhan kalori harian, serta meningkatkan keterlibatan pengguna
dalam menerapkan pola makan sehat secara mandiri melalui dukungan chatbot
personal trainer berbasis Large Language Model .

Kata Kunci: Aplikasi mobile, Tracking kalori, Diet, Large Language Model ,
Chatbot personal trainer, Prototyping, React Native
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PENGEMBANGAN APLIKASI MOBILE TRACKING KALORI
DAN DIET CERDAS DENGAN IMPLEMENTASI MODEL
LLM MENGGUNAKAN METODE PROTOTYPING

SALMAN KHAIRULLAH
ABSTRACT

The development of mobile technology provides significant opportunities for
utilizing digital applications as tools to support a healthy lifestyle, particularly in
managing and monitoring daily calorie intake. Irregular eating patterns and a lack
of public awareness regarding individual energy requirements have become major
factors contributing to increased health risks. This study aims to design and develop
a mobile application called SimpleFit that assists users in monitoring dietary
patterns and calculating daily calorie needs and intake in an easy and informative
manner, while also providing a chatbot personal trainer feature based on a Large
Language Model (LLM) as an educational and motivational companion. This
research employs a quantitative method with a prototyping approach, in which the
application development process is carried out iteratively through user needs
analysis, prototype design, evaluation, and system refinement based on user
feedback. The application is developed using the React Native framework and tested
with Expo Go to ensure functionality and usability. The chatbot personal trainer
feature based on a Large Language Model is utilized to deliver interactive
education, motivation, and general diet recommendations through natural
language interaction, while calorie requirement calculations are performed using
conventional formula-based methods. The expected outcome of this study is a
functional and user-friendly mobile application prototype that provides clear
information regarding daily calorie requirements and enhances user engagement
in adopting healthy eating habits independently through the support of a Large
Language Model -based chatbot personal trainer.

Keywords: Mobile Application, Tracking kalori, Diet, Large Language Model ,
Chatbot personal trainer, Prototyping, React Native
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