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PENGEMBANGAN SISTEM INFORMASI TRACKING KALORI DAN 

DIET BERBASIS WEB MENGGUNAKAN METODE PROTOTYPING 

MUHAMAD SYAHRUL ADHA 

 

ABSTRAK 

Digitalisasi di berbagai industri, termasuk bidang kesehatan, telah didorong oleh 

kemajuan teknologi informasi. Pengembangan sistem informasi untuk membantu 

orang mengelola pola makan dan asupan kalori mereka setiap hari adalah salah satu 

aplikasinya. Kurangnya pengetahuan tentang jumlah kalori yang diperlukan untuk 

menjaga keseimbangan gizi dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan seperti 

obesitas dan kelebihan berat badan. Akibatnya, diperlukan sistem yang dapat 

membantu pengguna memantau konsumsi makanan dan pencapaian target kalori 

harian secara teratur dan mudah. Metode Prototyping digunakan dalam penelitian 

ini untuk mengembangkan sistem informasi yang mengawasi kalori dan diet yang 

berbasis web. Metode ini dipilih karena menekankan keterlibatan pengguna sejak 

tahap awal pengembangan melalui pembuatan Prototype yang dapat dievaluasi dan 

disempurnakan secara bertahap. Sistem yang dikembangkan memungkinkan 

pengguna untuk mencatat konsumsi makanan, menentukan target kalori harian 

secara mandiri sesuai kebutuhan atau tujuan diet pengguna, serta memantau pola 

makan secara berkala. Output penelitian ini adalah sistem informasi kesehatan 

digital berbasis web yang dirancang untuk memenuhi kebutuhan pengguna dan 

interaktif. Sistem ini juga diharapkan dapat meningkatkan kesadaran pengguna 

akan pentingnya menjaga pola makan sehat. Selain itu, sistem ini akan berfungsi 

sebagai referensi untuk pengembangan sistem informasi kesehatan digital di masa 

mendatang.  

Kata kunci: tracking kalori, diet, sistem informasi berbasis web, Prototyping, 

kesehatan digital. 
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DEVELOPMENT OF A WEB-BASED CALORIE TRACKING AND DIET 

INFORMATION SYSTEM USING THE PROTOTYPING METHOD 

MUHAMAD SYAHRUL ADHA 

 

ABSTRACT 

Advances in information technology have driven digitalization across various 

industries, including the healthcare sector. One of its applications is the 

development of an information system that assists users in managing their daily 

dietary habits and calorie intake. Limited knowledge of the daily calorie 

requirements needed to maintain balanced nutrition can increase the risk of health 

problems such as obesity and overweight. Therefore, an information system is 

needed to help users monitor their food consumption and daily calorie requirements 

in a practical and consistent manner. 

This study employs the Prototyping method to develop a web-based calorie tracking 

and diet information system. The Prototyping method was selected because it 

emphasizes user involvement from the early stages of development through the 

creation of Prototypes that can be evaluated and refined iteratively. The developed 

system enables users to record their food intake, set their own daily calorie targets 

and monitor their dietary patterns regularly. The output of this research is an 

interactive web-based digital health information system designed to meet user 

needs. Furthermore, the system is expected to increase users' awareness of the 

importance of maintaining healthy eating habits and serve as a reference for the 

future development of digital health information systems. 

Keywords: calorie tracking, diet, web-based information system, Prototyping, 

digital health. 
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