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ABSTRAK
Nama : Dinda Alviana Rahmawati
NIM : 46122010045
Judul Laporan Skripsi : Hubungan Father Involvement Dengan Self Esteem Pada Anak Perempuan
Dewasa Awal Di DKI Jakarta
Pembimbing : Ibu Yenny, M.Psi., Psikolog

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara father involvement dengan self esteem
pada perempuan anak perempuan dewasa awal di DKI Jakarta. Pada tahapan perkembangan
dewasa awal yang ditandai dengan pembentukan identitas diri, sehingga self esteem menjadi aspek
psikologis yang penting, terutama pada perempuan yang cenderung rentan mengalami penilaian
negatif di lingkungan sosial. Salah satu faktor penting dalam pembentukan self esteem yang
optimal adalah dukungan dari keluarga terutama pada keterlibatan ayah dalam pengasuhan
terhadap anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional
terhadap 140 subjek perempuan dewasa awal berusia 18-25 tahun yang didapatkan melalui
accidentall sampling. Menggunakan skala Father Involvement yang dikemukakan oleh Goncy &
Van Dulmen (2010) serta skala Rosenberg Self Esteem Scale yang dikemukakan oleh Rosenberg
(1965), kemudian dianalisis hipotesis menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho. Hasil penelitian
ini menunjukkan terdapat hubunagan positif dan signifikan antara father involvement dengan self
esteem. Temuan ini mengindikasi bahwa keterlibatan ayah, khususnya pada komunikasi, aktivitas
bersama, dan kedeketan emosional merupakan salah satu faktor yang berkaitan dengan

pembentukan self esteem yang positif pada perempuan dewasa di DKI Jakarta.

Kata kunci: father involvement, self esteem, perempuan dewasa awal
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ABSTRACT

Name : Dinda Alviana Rahmawati

NIM : 46122010045

Study Program : Psychology

Title Thesis : The Correlation Between Father Involvement and Self Esteem in Early
Adult Women in DKI Jakarta

Counsellor : Yenny, M.Psi., Psikolog.

This study aims to investigate the relationship between father involvement and self esteem amog
young adult women in DKI Jakarta. The early adulthood stage is characterised by the formation
of self identity, making self esteem a crucial psychological aspect, particularly for women who are
more prone to negative judgements within their social environment. One key factor in the
develeopment of optimal self esteem is familyy support, paarticularly a father’s involvement in
child-rearing. This study employed a quantitative approach with correlational design, involving
140 early adult female participants aged 18-25 years, recruited via accidental sampling. The
Father Involvement Scale proposed by Goncy & Van Dulmen (2010) and the Rosenberg Self
Esteem Scale proposed by Rosenberg (1965) were utilised, and the hypothesis was analyzed using
Spearman’s Rho correlation test. The result of thi stuy indicate a positive and significant
relationship between father involvement and self esteem. There findings suggest that father
involvement particularly in terms of communication, shared activities and emotional closeness is
a factor associated with the develpment of positive self esteem among young adult women in DKI
Jakarta.

Keywords: father involvement, self esteem, young adult women
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