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ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital telah menjadikan smartphone sebagai bagian yang
tidak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari. Penggunaan smartphone yang
semakin intensif dapat menimbulkan kecemasan ketika individu tidak dapat
mengakses atau menggunakan smartphone, yang dikenal sebagai nomophobia.
Salah satu faktor psikologis yang diduga berkaitan dengan nomophobia adalah self
esteem. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self esteem
dengan nomophobia pada pengguna smartphone usia dewasa awal. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel penelitian
berjumlah 221 responden berusia 18-25 tahun yang merupakan pengguna aktif
smartphone. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik accidental
sampling. Variabel self esteem diukur menggunakan Rosenberg Self Esteem Scale
(RSES) yang dikembangkan oleh Rosenberg (1965), sedangkan variabel
nomophobia diukur menggunakan Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) yang
dikembangkan oleh Yildirim dan Correia (2015). Analisis data dilakukan
menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara self esteem dengan nomophobia pada
pengguna smartphone usia dewasa awal (r = -0,174; p = 0,010). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa semakin tinggi self esteem yang dimiliki individu, maka
semakin rendah tingkat nomophobia yang dialami. Sebaliknya, semakin rendah self
esteem, maka semakin tinggi kecenderungan nomophobia. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa self esteem memiliki hubungan yang signifikan
dengan nomophobia pada pengguna smartphone usia dewasa awal.

Kata kunci: self esteem, nomophobia, smartphone, dewasa awal.
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ABSTRACT

The rapid development of digital technology has made smartphones an inseparable
part of daily life. Excessive smartphone use may lead to anxiety when individuals
are unable to access or use their smartphones, a condition known as nomophobia.
One psychological factor that may be associated with nomophobia is self-esteem.
This study aimed to examine the relationship between self-esteem and nomophobia
among early adult smartphone users. This study employed a quantitative
correlational design involving 221 respondents aged 18—25 years who were active
smartphone users. Participants were selected using an accidental sampling
technique. Self-esteem was measured using the Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES) developed by Rosenberg (1965), while nomophobia was measured using the
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) developed by Yildirim and Correia (2015).
Data were analyzed using Spearman’s Rho correlation. The results revealed a
significant negative relationship between self-esteem and nomophobia among early
adult smartphone users (r = -0.174; p = 0.010). These findings indicate that
individuals with higher self-esteem tend to experience lower levels of nomophobia,
whereas individuals with lower self-esteem tend to experience higher levels of
nomophobia. In conclusion, self-esteem is significantly associated with
nomophobia among early adult smartphone users.

Keywords: self-esteem, nomophobia, smartphone, early adulthood.
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