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PENGARUH TERPAAN KONTEN STAND-UP COMEDY “MENS REA”
PANDJI PRAGIWAKSONO DI NETFLIX TERHADAP SIKAP AUDIENS
TENTANG KEBEBASAN BEREKSPRESI

MUHAMMAD DEFAWIANO
ABSTRAK

Transformasi digital telah mengubah bagaimana manusia berperilaku dalam
kehidupan kesehariannya, khususnya pasca pandemi Covid — 19 yang membuat
mayoritas kegiatan manusia menjadi daring. Salah satu sektor yang terdampak ialah
sektor hiburan khususnya menonton film. Pasalnya banyak masyarakat yang
menghabiskan waktunya dan membuang rasa stress pada masa pandemi dengan
menonton film dengan layanan streaming pada aplikasi Netflix. Pada awal tahun
2026, media sosial di Indonesia sempat dihebohkan dengan konten Mens Rea
sebuah konten special show stand-up comedy oleh Pandji Pragiwaksono yang
merupakan konten special show stand-up comedy Indonesia pertama yang ada di
Netflix. Sebuah penelitian menyatakan bahwa media memiliki efek dan
mempengaruhi sikap terhadap audiensnya. Berdasarkan fenomena tersebut
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besaran pengaruh terpaan konten Mens
Rea oleh Pandji Pragiwaksono di Netflix terhadap sikap audiens tentang kebebasan
berekspresi. Penelitian ini menggunakan teori efek media paradigma kedua,
paradigma efek terbatas yang memandang audiens sebagai khalayak yang secara
selektif dapat menerima dan mengingat pesan dari media. Konsep terpaan media
digunakan untuk mengukur intensitas audiens dalam mengakses konten Mens Rea
melalui indikator frekuensi, durasi, dan atensi. Sementara itu sikap dianalisis
melalui aspek kognitif, afektif dan konatif. Metode yang dilakukan pada penelitian
ini adalah pendekatan kuantitatif dengan paradigma positivis, tipe eksplanatif dan
metode survei. Populasi penelitian ini adalah anggota pada server discord ”J4GO
CLUB” dengan teknik pengambilan sampel non-probability sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan analisis deskriptif, uji
asumsi klasik serta analisis inferensial yang meliputi uji normalitas, uji korelast, uji
regresi linear sederhana, uji koefisien determinasi dan uji t. Hasil penelitian
menunjukan bahwa tayangan konten Mens Rea oleh Pandji Pragiwaksono di Netflix
berpengaruh positif dan signifikan terhadap sikap audiens tentang kebebasan
berekspresi. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,704 menunjukan hubungan yang
sangat kuat antar 2 variabel, dengan nilai koefisien determinasi sebesar 49,5 %.
Hasil uji t menunjukan nilai t hitung 9,801 dengan tingkat signifikansi < 0,05.
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tayangan konten Mens Rea
oleh Pandji Pragiwaksono di Netflix memiliki pengaruh terhadap sikap audiens
tentang kebebasan berekspresi khususnya pada aspek keyakinan dimana audiens
percaya bahwa kebebasan berekspresi adalah hak setiap individu.

Kata Kunci : konten terpaan, Mens Rea, Netflix, teori efek media, sikap
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THE EFFECT OF VIEWING PANDJI PRAGIWAKSONO’S STAND-UP
COMEDY SHOW “MENS REA” ON NETFLIX ON AUDIENCE ATTITUDE
TOWARD FREEDOM OF EXPRESSION

MUHAMMAD DEFAWIANO

ABSTRACT

Digital transformation has changed how people behave in their daily lives,
particularly following the COVID-19 pandemic, which shifted the majority of
human activities online. One of the sectors affected is the entertainment industry,
specifically movie-watching. This is because many people spent their time and
relieved stress during the pandemic by watching movies on the Netflix streaming
service. In early 2026, social media in Indonesia was abuzz with "Mens Rea,” a
special stand-up comedy show by Pandji Pragiwaksono—the first-ever Indoensian
stand-up comedy special on Netflix. Research indicates that media has an effect on
and influences the attitudes of its audience. Based on this phenomenon, this study
aims to determine the extent of the influence of exposure to the "Mens Rea" content
by Pandji Pragiwaksono on Netflix on the audience’s attitudes toward freedom of
expression. This study employs the second-paradigm media effects theory—the
limited effects paradigm—which views the audience as a selective public capable
of receiving and retaining messages from the media. The concept of media exposure
is used to measure the intensity of the audience’s access to Mens Rea content
through indicators of frequency, duration, and attention. Meanwhile, attitudes are
analyzed through cognitive, affective, and conative aspects. The method used in this
study is a quantitative approach with a positivist paradigm, an explanatory type,
and a survei method. The study population consists of members of the Discord
server “JAGO CLUB,” with a non-probability sampling technique. Data were
collected via a questionnaire and analyzed using descriptive analysis, classical
assumption tests, and inferential analysis, including normality tests, correlation
tests, simple linear regression tests, coefficient of determination tests, and t-tests.
The results indicate that the Mens Rea content by Pandji Pragiwaksono on Netflix
has a positive and significant effect on the audience’s attitudes toward freedom of
expression. A correlation coefficient of 0.704 indicates a very strong relationship
between the two variables, with a coefficient of determination of 49.5%. The t-test
results showed a calculated t-value of 9.801 with a significance level of < 0.05.
Based on these results, it can be concluded that the Mens Rea content by Pandji
Pragiwaksono on Netflix influences the audience’s attitudes toward freedom of
expression, particularly regarding the aspect of belief, where the audience believes
that freedom of expression is the right of every individual.

Keywords: media exposure, Mens Rea, Netflix, media effect theory, attitude
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