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ABSTRAK 
  Penelitian ini difokuskan pada upaya mengenali potensi terjadinya adanya 

kecelakaan kerja, berkurangnya tingkat terjadinya insiden kecelakaan yang terjadi 

di area kerja, serta menyusun strategi peningkatan keselamatan kerja pada industri 

laboratorium melalui penerapan yang dinamakan dengan penerapan HIRARC. 

Metode dalam penerapan yaitu berupa studi kasus yang di dampingi dengan 

observasi terhadap aktivitas petugas laboratorium selama pelaksanaan monitoring 

lingkungan, sehingga setiap tahapan pekerjaan dapat dianalisis berdasarkan proses 

identifikasi sumber bahaya, penilaian tingkat risiko yang mempertimbangkan 

frekuensi kejadian dan tingkat keparahan (severity), hingga penentuan langkah-

langkah pengendalian risiko yang sesuai. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi terhadap kegiatan pengambilan contoh uji di lapangan dengan pemilihan 

lokasi yang dianggap mampu menggambarkan kondisi operasional yang 

sesungguhnya. Berdasarkan hasil observasi serta wawancara dengan petugas 

laboratorium, diketahui bahwa pemahaman sebagian pekerja mengenai bahaya 

kerja masih bersifat umum dan belum mencakup risiko-risiko spesifik pada setiap 

tahapan aktivitas. Kondisi tersebut diperkuat oleh keterangan dari pihak Health, 

Safety, and Environment (HSE), yang menyatakan bahwa edukasi mengenai 

potensi bahaya pada masing-masing proses kerja masih perlu ditingkatkan. Atas 

dasar temuan tersebut, penelitian ini mengusulkan penerapan pengendalian risiko 

yang mengacu pada hirarki pengendalian, meliputi pengendalian teknis 

(engineering control), pengendalian administratif (administrative control), serta 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Dengan demikian, penelitian 

menyimpulkan bahwa peningkatan kepatuhan pekerja dalam menggunakan APD 

secara konsisten, yang disertai dengan penguatan program edukasi keselamatan dan 

kesehatan kerja, menjadi faktor penting untuk menekan potensi kecelakaan 

sekaligus menciptakan lingkungan kerja laboratorium yang lebih aman. 

Kata Kunci: HIRARC, keselamatan kerja, industri laboratorium, pengendalian 

risiko  
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ABSTRACT 
 

This study aims to identify potential occupational accidents, reduce 

workplace accident rates, and formulate strategies to improve occupational safety 

in the laboratory industry using the Hazard Identification, Risk Assessment and 

Risk Control (HIRARC) method. A case study approach was employed through 

direct observation of laboratory personnel during environmental monitoring 

activities to examine hazard identification, risk assessment based on the likelihood 

and severity of potential hazards, and the implementation of risk control measures 

throughout each stage of the work process. Data were collected through field 

observations of sampling activities conducted by laboratory personnel at 

representative locations that reflected actual operational conditions. The findings 

from observations and interviews indicated that many laboratory personnel 

possessed only a general understanding of workplace hazards, while the Health, 

Safety, and Environment (HSE) department acknowledged that education 

regarding task-specific hazards remained insufficient. Based on these findings, the 

study proposes risk control measures in accordance with the hierarchy of controls, 

including engineering controls, administrative controls, and the proper use of 

Personal Protective Equipment (PPE). The study concludes that strengthening 

workers' compliance with PPE requirements, together with enhancing occupational 

safety education, is essential for minimizing workplace accidents and fostering a 

safer laboratory working environment. 

Keywords: HIRARC, occupational safety, laboratory industry, risk control. 
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