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HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI TERHADAP 

PERSELINGKUHAN DENGAN KECENDERUNGAN 

MEMAAFKAN PADA PEREMPUAN YANG BERPACARAN 

 

SONIA AZ- ZAHRA 

 

ABSTRAK 

 

Perselingkuhan merupakan masalah dalam hubungan romantis yang dapat 

menimbulkan dampak psikologis seperti marah, kecewa, dan hilangnya 

kepercayaan, kemampuan memaafkan menjadi aspek penting dalam proses 

penyesuaian diri setelah terjadinya pelanggaran dalam hubungan. sehingga 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi terhadap 

perselingkuhan dengan kecenderungan memaafkan pada perempuan yang pernah 

mengalaminya dalam hubungan pacaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah 

perempuan berusia 18–25 tahun yang sedang atau pernah menjalani hubungan 

pacaran dan pernah mengalami perselingkuhan. Ukuran sampel ditentukan melalui 

power analysis menggunakan G*Power yang menunjukkan bahwa jumlah sampel 

minimal 84 responden dan jumlah yang di dapat 250 responden. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan skala psikologis, yaitu Transgression Related 

Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) oleh Mccullough et al. (1998) dengan 

18 item untuk mengukur kecenderungan memaafkan dan Internet Infidelity 

Questionnaire (IIQ) dari Nooripour et al. (2017) dengan 43 item untuk mengukur 

persepsi terhadap perselingkuhan. Data penelitian dianalisis menggunakan uji 

korelasi dengan bantuan software IBM SPSS Statistics dengan uji korelasi 

Spearman. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan 

arah negatif antara persepsi terhadap perselingkuhan dengan kecenderungan 

memaafkan (r = -0,590, p = < 0,001). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

persepsi terhadap perselingkuhan maka semakin rendah kecenderungan 

memaafkan. 

 

Kata Kunci: Kecenderungan Memaafkan, Persepsi Terhadap Perselingkuhan, 

hubungan pacaran. 
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PERSELINGKUHAN DENGAN KECENDERUNGAN 

MEMAAFKAN PADA PEREMPUAN YANG BERPACARAN 

 

SONIA AZ- ZAHRA 

 

ABSTRACT 

Infidelity is a problem in romantic relationships that can lead to 

psychological impacts such as anger, disappointment, and loss of trust; therefore, 

the ability to forgive becomes an important aspect of the adjustment process after a 

violation occurs in a relationship. This study aims to examine the relationship 

between perceptions of infidelity and the tendency to forgive among women who 

have experienced infidelity in dating relationships. This study employed a 

quantitative approach with a correlational method. The participants were women 

aged 18–25 years who were currently or had previously been in a dating relationship 

and had experienced infidelity. The sample size was determined through power 

analysis using G*Power, which indicated a minimum of 84 respondents, and a total 

of 250 respondents were obtained. Data were collected using psychological scales, 

namely the Transgression Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) 

developed by McCullough et al. (1998) consisting of 18 items to measure the 

tendency to forgive, and the Internet Infidelity Questionnaire (IIQ) by Nooripour et 

al. (2017) consisting of 43 items to measure perceptions of infidelity. The data were 

analyzed using correlation analysis with IBM SPSS Statistics software, specifically 

Spearman correlation. The results showed a significant negative relationship 

between perceptions of infidelity and the tendency to forgive (r = -0.590, p < 0.001). 

These findings indicate that higher perceptions of infidelity are associated with 

lower tendencies to forgive. 

Keywords: tendency to forgive, perception of infidelity, dating relationship. 
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