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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya keterikatan (attachment styles)
terhadap ketergantungan emosional pada perempuan dewasa awal yang sedang menjalin
hubungan romantis. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei,
melibatkan 300 responden perempuan berusia 18-29 tahun di wilayah DKI Jakarta. Instrumen
yang digunakan adalah Adult Attachment Scales (AAS) untuk mengukur gaya keterikatan,
serta Partner Emotional Dependency Scale (PEDS) untuk mengukur ketergantungan
emosional. Hasil analisis regresi menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara gaya
keterikatan terhadap ketergantungan emosional, dengan sumbangan efektif sebesar 24,1%.
Artinya, gaya keterikatan berperan dalam membentuk sejauh mana individu mengalami
ketergantungan emosional terhadap pasangannya. Penelitian ini menegaskan pentingnya pola
keterikatan dalam memahami dinamika psikologis hubungan romantis pada perempuan
dewasa awal, serta memberikan gambaran bahwa keterikatan yang tidak aman dapat

meningkatkan kerentanan terhadap ketergantungan emosional.

Kata kunci: gaya keterikatan, ketergantungan emosional, perempuan dewasa awal, hubungan

romantis
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of attachment styles on emotional dependency
among emerging adult women in romantic relationships. Using a quantitative survey
approach, the research involved 300 female respondents aged 18—29 years residing in
Jakarta. The instruments used were the Relationship Scales Questionnaire (RSQ) to measure
attachment styles and the Partner Emotional Dependency Scale (PEDS) to assess emotional
dependency. The regression analysis revealed a significant effect of attachment styles on
emotional dependency, with an effective contribution of 24.1%. This indicates that
attachment styles play a substantial role in shaping the level of emotional dependency
individuals experience toward their partners. The findings highlight the importance of
attachment patterns in understanding the psychological dynamics of romantic relationships
among emerging adult women, suggesting that insecure attachment may increase

vulnerability to emotional dependency.

Keywords: attachment styles, emotional dependency, emerging adult women, romantic

relationships
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