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ABSTRAK

Nama : Putri Alya Ramadani

NIM : 46121010165

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Social Media Escapism dengan

Keterampilan Sosial Remaja Sekolah Menengah
Atas di Jabodetabek

Pembimbing : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog

Remaja merupakan kelompok yang paling aktif menggunakan media sosial dan

berada pada fase perkembangan keterampilan sosial yang penting. Penggunaan
media sosial yang berlebihan dapat menurunkan kualitas interaksi langsung, namun
di sisi lain juga berpotensi menjadi sarana pengembangan diri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social media escapism dengan
keterampilan sosial pada remaja di Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teknik korelasional. Responden penelitian ini
sebanyak 181 remaja SMA di wilayah Jabodetabek yang dipilih dengan teknik
accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan Social Media Escapism
Scale yang dikembangkan berdasarkan model Stenseng et al. (2012) dan Social
Skills Inventory (SSI) oleh Riggio (1986). Hasil analisis menggunakan uji korelasi
Spearman menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara social
media escapism dengan keterampilan sosial (r = 0,324; p < 0,01). Temuan ini
mengindikasikan bahwa semakin tinggi kecenderungan remaja menggunakan
media sosial sebagai sarana pelarian atau pengembangan diri, semakin tinggi pula
keterampilan sosial yang mereka miliki. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa social media escapism, khususnya dalam bentuk self-expansion, berperan
sebagai strategi adaptif yang mendukung peningkatan keterampilan sosial remaja
di era digital.

Kata Kunci: social media escapism, keterampilan sosial, remaja
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ABSTRACT

Name : Putri Alya Ramadani

Student ID : 46121010165

Study Program : Psychology

Thesis Title : The Relationship between Social Media Escapism

and Social Skills of High School Adolescents in
Jabodetabek

Counsellor : Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog

Adolescents are the most active group in using social media and are at a crucial
stage in the development of social skills. Excessive use of social media may reduce
the quality of direct interactions; however, it also has the potential to serve as a
medium for self-delvelopment. This study aims to examine the relationship between
social media escapism and social skills among adolescents in Jabodetabek. This
research employed a quantitative approach with a correlational design. The
respondents consisted of 181 high school students in the Jabodetabek area selected
using an accidental sampling technique. The instruments used were the Social
Media Escapism Scale developed based on the model of Stenseng et al. (2012) and
the Social Skills Inventory (SSI) by Riggio (1986). The results of the analysis using
Spearman’s correlation test showed a significant positive relationship between
social media escapism and social skills (r = 0.324; p < 0.01). This finding indicates
that the higher the tendency of adolescents to use social media as a means of escape
or self-development, the higher their social skills. In conclusion, social media
escapism, particularly in the form of self-expansion, can serve as an adaptive
strategy that supports the enhancement of adolescents’ social skills in the digital

era.

Keywords: social media escapism, social skills, adolescents
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