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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA ATTACHMENT DENGAN SOCIAL MEDIA ESCAPISM 

PADA REMAJA SMA 

Zidan Thoriqul Jannah 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara attachment dengan social 

media escapism pada remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah Inventory of Parent and Peer 

Attachment (IPPA) untuk mengukur attachment terhadap ibu, ayah, dan teman sebaya, 

serta Escapism Scale untuk mengukur dimensi self-suppression dan self-expansion pada 

social media escapism, dengan jumlah responden sebanyak 144 siswa SMA yang dipilih 

menggunakan teknik accidental sampling. Data dianalisis menggunakan uji korelasi 

Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat social media escapism pada 

remaja berada pada kategori tinggi. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa hanya 

attachment teman sebaya dengan dimensi self-suppression yang memiliki korelasi negatif 

yang signifikan. Artinya, semakin tinggi kelekatan remaja dengan teman sebaya, maka 

semakin rendah kecenderungan menggunakan media sosial sebagai sarana pelarian yang 

bersifat menekan emosi negatif. Sementara itu, attachment terhadap ibu dan ayah tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan baik pada dimensi self-suppression maupun self-

expansion. Berdasarkan uji beda jenis kelamin, tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

tingkat social media escapism antara laki-laki dan perempuan. Temuan ini menunjukkan 

bahwa kelekatan teman sebaya memiliki peran yang lebih dominan dibandingkan 

kelekatan orang tua dalam kaitannya dengan kecenderungan social media escapism pada 

remaja SMA. 

Kata Kunci : attachment, social media escapism, remaja 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT AND SOCIAL 

MEDIA ESCAPISM AMONG ADOLESCENT IN HIGH SCHOOL 

 

Zidan Thoriqul Jannah 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between attachment and social 

media escapism in adolescents. This study uses a quantitative approach with a 

correlational method. The measurement tools used are the Inventory of Parent and 

Peer Attachment (IPPA) to measure attachment to mothers, fathers, and peers, and 

the Escapism Scale to measure the dimensions of self-suppression and self-

expansion in social media escapism, with a total of 144 high school students 

selected using accidental sampling techniques. The data were analyzed using 

Spearman's correlation test. The results showed that the level of social media 

escapism among adolescents was in the high category. The hypothesis test results 

showed that only peer attachment with the self-suppression dimension had a 

significant negative correlation. This means that the higher the attachment of 

adolescents to their peers, the lower the tendency to use social media as a means of 

escape that suppresses negative emotions. Meanwhile, attachment to mothers and 

fathers did not show a significant relationship in either the self-suppression or self-

expansion dimensions. Based on the gender difference test, there was no significant 

difference in the level of social media escapism between males and females. These 

findings indicate that peer attachment plays a more dominant role than parental 

attachment in relation to social media escapism tendencies among high school 

students 

 

Keywords: attachment, social media escapism, adolescent 
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