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HUBUNGAN PROTEKSI BATASAN DIRIL, SELF ESTEEM,
DAN KECENDERUNGAN PERILAKU PEOPLE PLEASING

PADA MAHASISWA TAHUN PERTAMA
Debby Bestari Sechartini

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan proteksi batasan diri dan Self
esteem dengan kecenderungan perilaku People pleasing pada mahasiswa tahun
pertama. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Subjek penelitian berjumlah 138 mahasiswa tahun pertama, baik laki-
laki maupun perempuan. Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala People
pleasing, skala batasan diri (BPS-14), dan skala Self esteem. Analisis data dilakukan
menggunakan analisis korelasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa batasan diri
memiliki hubungan yang signifikan terhadap kecenderungan perilaku People
pleasing (p < 0,05), sedangkan Self esteem tidak menunjukkan hubungan yang
signifikan (p > 0,05).

Kata kunci: Kecenderungan Perilaku People pleasing, batasan diri, Self esteem,

mahasiswa tahun pertama
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-BOUNDARIES PROTECTION,
SELF-ESTEEM, AND PEOPLE-PLEASING BEHAVIOR TENDENCIES
AMONG FIRST-YEAR UNIVERSITY STUDENTS
Debby Bestari Sechartini

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana

ABSTRACT
This study aims to determine the relationship between self-limiting protection and
self-esteem with the tendency of people-pleasing behavior among first-year college
students. This study uses a quantitative approach with a correlational design. The
research subjects consisted of 138 first-year college students, both male and female.
Data collection was conducted using the People pleasing Scale, the Self-Limiting
Protection Scale (BPS-14), and the Self-Esteem Scale. Data analysis was
performed using correlation analysis. The results showed that self-boundaries had
a significant relationship with people-pleasing tendencies (p < 0.05), while self-

esteem did not show a significant relationship (p > 0.05).

Keywords: People pleasing behavior tendency, self boundaries, Self esteem, first-

year students
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