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Gambaran Self-Esteem Anak Jalanan Yang Melakukan Seks
Bebas

Muhammad Zidane Maulana

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Self-Esteem Anak Jalanan
Yang Melakukan Seks Bebas. Seksual pranikah atau seks bebas adalah segala cara
mengekspresikan dan melepaskan dorongan seksual yang berasal dari kematangan
organ seksual seperti sentuhan, berkencan, bercumbu, sampai melakukan kontak
seksual, yang dilakukan diluar hubungan pernikahan.(Sawitri dkk., 2022)
Coopersmith dalam (Aziz, 2006: 20) menjelaskan bahwa self-esteem adalah
penilaian yang dilakukan individu terhadap dirinya sendiri, mencakup sikap
menerima atau menolak diri, serta mencerminkan tingkat kepercayaan individu
pada kemampuan, nilai, kesuksesan, dan keberartian diri. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kualitatif, metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah dengan mengumpulkan informasi mengenai gambaran hidup dan
perilaku seks pada lelaki berumur 20 Tahun. Partisipan dalam penelitian ini
berjumlah satu responden. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah
observasi umum dan pedoman wawancara dengan cara mengamati subjek dalam
wawancara. Triangulasi dalam penelitian ini adalah sumber data dan metode. Hasil
penelitian menunjukkan tingkat Self-Esteem yang dimiliki oleh anak jalanan adalah
rendah, yang dimana anak jalanan melakukan seks bebas demi meningkatkan Self-
Esteem, namun hal tersebut hanya bersifat sementara.

Kata Kunci : Self-Esteem , Seks Bebas, Anak Jalan
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An Overview of Self-Esteem Among Street Children Engaging in Premarital
Sex

Muhammad Zidane Maulana

ABSTRACT

This study aims to explore the self-esteem of street children who engage in
premarital sex. Premarital or casual sex refers to various ways of expressing and
releasing sexual urges that arise from the maturity of sexual organs, such as
touching, dating, making out, and engaging in sexual contact outside of a marital
relationship (Sawitri et al., 2022). Coopersmith, as cited in Aziz (2006: 20),
explains that self-esteem is an individual's evaluation of themselves, encompassing
attitudes of self-acceptance or self-rejection, and reflecting the individual's level of
confidence in their abilities, worth, success, and personal significance. This study
uses a qualitative research approach, with the method of gathering information on
the life experiences and sexual behaviors of a 20-year-old male. The participant in
this study consists of one respondent. Data collection techniques used were general
observation and interview guidelines by observing the subject during the interview.
Triangulation in this study involved data sources and methods. The results of the
study indicate that the self-esteem level of street children is low, and they engage
in casual sex in an attempt to boost their self-esteem, although this effect is only
temporary.

Keywords : Self-Esteem, Premarital Sex, Street Childern
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