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HUBUNGAN ANTARA HOPE DENGAN RESILIENST AKADEMIK PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG KULIAH SAMBIL BEKERJA

MUTMAINAH

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara hope dengan resiliensi
akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang kuliah sambil bekerja. Resiliensi
akademik merupakan kemampuan individu untuk dapat bertahan, beradaptasi, serta
bangkit dari kesulitan yang dapat menghambat perkembangan pendidikannya.
Hope merupakan proses kognitif individu yang didasarkan pada tujuan (goals),
melalui interaksi pathways sebagai jalur, dan agency sebagai dorongan dari dalam
diri individu untuk menjalankan tujuan yang ingin dicapai. Jumlah sample dalam
penelitian ini sebanyak 184 mahasiswa tingkat akhir, teknik sampling yang
digunakan adalah accidental sampling (convenience sampling), sedangkan analisis
data yang digunakan uji korelasi Spearman. Hasil uji korelasi menunjukkan nilai
signifikasi sebesar 0.000, dan kekuatan korelasi sebesar 0.606. Dengan demikian,
dapat diketahui bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan kuat antara hope
dengan resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang menjalani kuliah
sambil bekerja.

Kata Kunci : Resiliensi Akademik, Hope, Mahasiswa Tingkat Akhir, Kuliah
Sambil Bekerja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPE AND ACADEMIC RESILIENCE
IN FINAL-YEAR STUDENTS WHO STUDY WHILE WORKING

MUTMAINAH

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between hope and academic resilience
in final-year students who are studying while working. Academic resilience is an
individual's ability to endure, adapt, and recover from difficulties that may hinder
their educational development. Hope is an individual's cognitive process based on
goals, through the interaction of pathways as routes, and agency as the internal drive
to achieve desired goals. The sample in this study consisted of 184 final-year
students, with accidental sampling (convenience sampling) used as the sampling
technique, and Spearman correlation test used for data analysis. The correlation test
results showed a significance value of 0.000, and a correlation strength of 0.606.
Thus, it can be concluded that there is a significant and strong relationship between
hope and academic resilience in final-year students who are studying while
working.

Keywords: Academic Resilience, Hope, Final-Year Student, Studying While
Working
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