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PERANCANGAN PAKAIAN BADMINTON WANITA 18-35 TAHUN 

YANG ERGONOMIS DAN ESTETIS PADA AKTIVITAS  

LATIHAN NON-ATLET 

CLARA DESI PERMATA 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Perancangan ini bertujuan untuk menghasilkan pakaian badminton bagi wanita non-

atlet yang mampu memberikan kenyamanan, fleksibilitas gerak, serta tampilan 

feminin guna menunjang aktivitas rekeasional dan latihan dengan intensitas ringan 

hingga sedang. Variabel yang dikaji dalam perancangan ini meliputi pemilihan 

material, sistem ventilasi, kostruksi pola, serta desain visual pakaian olahraga 

wanita. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif berbasis 

perancangan, yang dilakukan melalui studi literatur terkait pakaian olahraga wanita, 

analisis karakteristik aktivitas badminton, serta analisis produk sejenis yang telah 

beredar di pasaran sebagai pembanding desain. Proses perancangan difokuskan 

pada kebutuhan ergonomi tubuh wanita, kenyamanan saat bergerak, serta 

keseimbangan antara aspek fungsional dan estetika. Hasil perancangan 

menunjukkan bahwa penggunaan material yang ringan, elastis dan memiliki 

kemampuan menyerap keringat dengan baik, serta penerapan sistem ventilasi pada 

area tubuh tertentu, mampu meningkatkan sirkulasi udara dan kenyamanan 

pengguna selama beraktivitas. Selain itu, penerapan fitur inner bra pada atasan 

dirancang untuk menopang area dada seusai dengan ergonomi tubuh wanita, 

sehingga dapat meningkatkan rasa aman,stabilitas, dan kenyamanan tanpa 

mengganggu kebebasan bergerak, penerapan konstruksi pola yang ergonomis dan 

desain visual yangmemperhatikan siluet tubuh wanita dapat menciptakan tampilan 

feminin tanpa mengurangi fungsi utama pakaian olahraga. Luaran perancangan 

berupa produk pakaian badminton wanita yang terdiri dari atasan dan bawahan, 

dengan dua variasi dengan dua setelan atasan dengan tangan pendek dan panjang 

serta bawahan celana pendek dan panjang, yang dirancang sesuai dengan kebutuhan 

wanita non-atlet. Kesimpulan dari perancangan ini menunjukkan bahwa integrasi 

aspek fungsional, ergonomi, dan estetika dalam pakaian badminton wanita non-atlet 
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dapat meningkatkan kenyamanan, kepercayaan diri, serta kualitas pengalaman 

berolahraga secara optimal. 

 

Kata Kunci : Badminton, Ergonomi, Estetika, Pakaian Olahraga, Wanita. 
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DESIGN OF ERGONOMIC AND AESTHETIC BADMINTON APPAREL 

FOR WOMEN AGED 18-35 IN NON-ATHLETE TRAINING ACTIVITIES 

CLARA DESI PERMATA 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The design project aims to develop badminton apparel for non-athlete women that 

provides comfort, flexibility of movement, and a feminine appearance to support 

recreational activities and light-to moderate-intensity training. The variables 

examined in this design include material selection, ventilation system, pattern 

construction, and the visual design of women’s sportwear. The method applied is a 

qualitative descriptive design-based approach, conducted through literature 

studies related to women’s sport apparel, analysis of badminton activity 

characteristics, and analysis of comparable products currently available in the 

market as design references. The design process focuses on women’sbody 

ergonomics, comfort during movement, and the balance between fuctional and 

aesthetic aspects. The design outcomes indicate that the use of lightweight, elastic, 

and moisture-absorbing materials, combined with the application of ventilation 

system in specific body areas, can enhance air circulation and user comfort during 

physical activity. In addition, the integration of an inner bra feature in the top is 

designed to support the chest area according to women’s ergonomic needs, thereby 

increasing a sense of security, stability, and comfort without restricting freedom of 

movement. The application of ergonomic pattern construction and visual design 

that considers the female body silhouette contributes to a feminine appearance 

without reducing the primary fuction of sportswear. The design output consists of 

women’sbadminton apparel sets comprising tops and bottoms, with two top 

variations featuring short and long sleeves, as well as short and long bottom 

options, designed to meet the needs of non-athlete women. The conclusion of this 

design indicates that the integration of fuctional, ergonomic, and aesthetic aspects 

in women’s badminton apparel can echance comfort, confidence, and the overall 

wuality of the sporting experience. 

 

Keywords: Badminton, Ergonomics, Aesthetics, Sportwear, Women. 
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