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ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEBERHASILAN PENERAPAN K3 BERBASIS JSA PADA PEKERJAAN
DRILLING SOIL INVESTIGATION

(Studi Kasus : Proyek Survei Topografi dan Penyelidikan Tanah WTP Sangatta
Field)

DEWI SRI MULYATINI RAMADHINI

ABSTRAK

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek penting dalam kegiatan
konstruksi, terutama pada pekerjaan drilling soil investigation yang memiliki risiko
tinggi terhadap kecelakaan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
efektivitas penerapan Job Safety Analysis (JSA) sebagai instrumen pengendalian
risiko di lapangan. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
deskriptif analitis, melalui observasi lapangan, wawancara, serta penyebaran
kuesioner kepada pekerja dan pengawas proyek. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan uji validitas dan reliabilitas untuk mengetahui hubungan antara
penerapan K3 dengan efektivitas pengendalian risiko kecelakaan kerja. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa efektivitas penerapan K3 melalui JSA dipengaruhi
oleh tiga faktor utama, yaitu pengawasan lapangan, kepatuhan terhadap prosedur
kerja aman, dan pemahaman pekerja terhadap potensi bahaya. Penerapan SIKA
memastikan kesiapan kerja dan kelengkapan izin sebelum pelaksanaan, sementara
JSA berperan dalam mengidentifikasi bahaya pada setiap tahapan pekerjaan.
Kombinasi keduanya terbukti meningkatkan disiplin kerja, menurunkan risiko

kecelakaan, serta mendorong produktivitas di proyek.

Kata Kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), JSA, Drilling Soil,

Pengendalian Resiko
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ANALYSIS OF FACTORS INFLUENCING THE SUCCESS OF JSA-
BASED OHS IMPLEMENTATION IN DRILLING SOIL
INVESTIGATION WORK

(Case Study: Sangatta Field Topographic Survey and Soil Investigation Project)

DEWI SRI MULYATINI RAMADHINI

ABSTRACT

Occupational Health and Safety (OHS) plays a crucial role in construction
activities, particularly in drilling soil investigation work, which carries a high risk
of accidents. This study aims to analyze the effectiveness of implementing the Job
Safety Analysis (JSA) as risk control instruments in field operations. This research
uses a quantitative approach with a descriptive-analytical method, involving field
observations, interviews, and questionnaires distributed to workers and project
supervisors. The collected data were analyzed through validity and reliability
testing to identify the relationship between OHS implementation and the
effectiveness of accident risk control. The results show that the effectiveness of OHS
implementation through SIKA and JSA is influenced by three main factors: field
supervision, compliance with safe work procedures, and workers’ understanding of
potential hazards. SIKA ensures job readiness and safety clearance before
execution, while JSA helps identify hazards at each stage of the drilling process.
The combination of both systems enhances work discipline, reduces accident risk,

and improves productivity in project execution.

Keywords: Occupational Health and Safety (OHS), JSA, Drilling Soil

Investigation, Risk Control

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ot 0
HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiiiiiiiieieteeeteie et 1
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI ......ccccooiiiiiiiiieeeeee, i
HALAMAN SURAT KETERANGAN HASIL UJI TURNITIN .......ccccceuneeee il
HALAMAN PENGESAHAN ......ccciiiiiiiiiitcceecceee e v
KATA PENGANTAR ..ottt v

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

DI REPOSITORI UMB ...ttt ettt vii
ABSTRAK ...ttt st enes viii
ABSTRACT ...ttt et e st e e aaesseenseenseenneneas ix
DAFTAR ISLeeee ettt X
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiteteeee ettt Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt ettt et e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s Xviil
BAB | PENDAHULUAN. ..ot 1
1.1 Latar BelaKang .........cccceeviiieiiiiieiieeeieeee et 1
1.2 Identifikasi Masalah...........cccceeeiiieiiiiiieceee e 2
1.3 Perumusan Masalah ...........ccccoeeiiiiniiieiiecceee e 3
1.4 Maksud dan Tujuan Penelitian............coceveeiiniiniiiinicniiiceicneeenene 3
1.5 Manfaat Penelitian ...........cccoecieriiiiiiniieiieieeiceee e 3
1.6 Pembatasan dan Ruang LingKup.........ccccoeeeviiiiiniiiiniiiiiiecec e, 4
1.7 Sistematika PEnuliSan ..........ccceevuiieriiieeeiieeeiee e 4
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
2.1 Proyek Konstruksi ......cccceeuieiiieiiieiienieeieeie et 6
X

https://lib.mercubuana.ac.id



2.2 Manajemen Proyek ........cccccooviiiiiiiiiiiieicce e 6

2.3 Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) .....cccooceviiiiiiiniiieiienieciee, 7
2.4 Faktor-Faktor Pengaruh K3 ........c.ccoooiiiiiiiiiieee e 7
2.5 Manajemen RiSIKO .......ccoouiiiiiiieiiicieeee e 8
2.6 Job Safety ANQLYSISE ........cccuveeeeeiieiieeieeeieee ettt 8
2.7 Faktor Penyebab Rendahnya Penerapan K3 ............c.ccccoeviiiiiiiiennnnnn 9
2.8 Implikasi Penerapan K3 Terhadap Produktivitas dan Efisiensi Kerja .... 9
2.9 Kecelakaan Kerja .......ccocoecviiieiiiieiiiecieeeieeeee e e 10
2.10 Penyelidikan Tanah (Soil Investigation) .............c.ccceevvevcueecvencvrenneennen. 11
2.11 Klasifikasi Tanah.........cccceceriiririinienieeeeeeee e 12
2.12 Metode Penyelidikan Tanah (Soil Investigation) ..............ccccccceeueeueeee. 12
2.13 Pengambilan Contoh Tanah (Soil Sampling) ..........ccccccovvvvvvenvenennnen. 13
2.14 Panyelidikan Lapangan ..........ccccccceeeierieeiiienieeiieenie e esee e 13
2.15 Keberhasilan Pelaksanaan Manajemen K3 ...........cccocveviiiiieniieneennen. 14
2.16 Penelitian Terdahulu ..........cccooiiiiiiiiii e, 16
2.17 ReSEAICh GaAP ..veieiiieiiieiieee ettt 21
2.18 Kerangka Berpikir ........cccveviieiiiiiiiiieieeieecee et 24
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ..o 26
3.1 Metode Penelitian...........cooueeriiiiiiiiiiiieiicceceeeete e 26

................................................................................................................. 26
3.3 Data Umum Proyek .........cccccocerieiiniiniiniiiinieeccceeeeee e 27
3.4 Diagram Alir Penelitian ..........ccceeviiiiiiiieiiieeiecceecee e 29
3.5 Tahapan Penelitian ..........ccccccooviiiiiiiiiieiiieeiiccicece e 30
3.5.1 Latar Belakang .......c.ccocceeieiiiiiiniiniiiiiiicieeeccccecece e 30
3.5.2 Tinjauan Pustaka ..........cccoeiiiiiiiiiiieiecee e 30
3.5.3 Pengumpulan Data..........ccceeviiiiiiiiiiiie e 30
3.5.4 Validasi Pakar Tahap 1 .......cccccoeveriiiiiiieeieeeeeeee e 30
3.5.5 Penyebaran KUiSIONeT ..........cooueeeiieriieniiieiieeieesiie e 33
3.3.6 Pengujuan dan Analisis Data..........ccccoeeieviiniiienieiiieieeeeeee 33
3.5.7 Validasi Pakar Tahap 2 .........ccceveiiiiiiiieeieeeeeeee e 34
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



3.5.8 Kesimpulan dan Saran ............ccceceevieeeiienieeiiienie e 34

3.5.9 SELESAL et e 34
3.6 Uji ValIdItas ....cccueeeeeiieiiiieeiie ettt e e 34
3.7 Uji RelIabilitas ......cceecveriieriieieeiieie ettt 35
3.8 UjJi HEPOLESIS ..eeeviieiiieiiieiieeie ettt ettt e 36
3.8.1 Pengujian Hipotesis Secara Simultan (Uji F) .......cccoocveiiininnnn. 36
3.8.2 Pengujian Hipotesis Secara Parsial (Uji T) ...cccceevvveviieeciieeieee, 36
3.9 Lokasi Penelitian ..........cocceiiiiiiiiiiiiieniieieecee e 37
3.10 Data Penelitian ..........cccceoerieiiieiienienieieeeseee e 38
3.11 Subjek Penelitian ..........ccooveeiieiiieiiieiieeieeieeee e 38
3.12 Populasi dan Instrumen Penelitian ............ccccceeeeiieeiieeniee e, 38
3.12.1 POPUIAST ..vveiiiiieeiecee e e 38
3.12.2 SAMPEI ..ottt 39
3.12.3 Instrumen Penelitian ..........ccccooceeviriiinieninienieicceeee e 40
BAB IV ANALISIS DAN HASIL ..o 42
4.1 Validasi Variabel Pakar .........cccoccoviiiiiiiiniinieienieeeeeeeee e 42
4.2 Penetapan Variabel .........ccccoviiiiiiiiiiiiieiiceee e 45
4.3 Hasil KUESIONET .....cooviiiiiiiieiie ettt 46
4.3.1 Responden Menurut Kelompok Usia .........ccceeveveeeniieenieeinieeennnen. 46
4.3.2 Responden Menurut Pendidikan ..........ccccoeeveeviieiniinnniie e, 47
4.3.3 Responden Menurut Jabatan .........c..cccceeeeveenenienennenienecnieneene 47
4.3.4 Tabulasi Hasil Kuesioner ..........cccccooceevieniiiiniieieniecieeeeeeeee, 47
4.4 Pengujian Persyaratan Statistik .........ccccoeeieeriieiniiiiniecee e, 49
4.4.1 Uji Validitas .....cecveveierieeieeiereeieseeeee e 49
4.4.2 Uji Reliabilitas ........ccccoceriiiiiiiniiniiiiccieecicceeeeee e 58
4.5 Uji Asumsi Klasik Normalitas .........ccccceveiiriieniiiiiinieeiienieeeeie e 61
4.6 Hasil Analisis Regresi Linier Berganda ...........ccccccoevvieiiiiiiiiieinieeeen. 62
4.6.1 Uji MUltiIKOINETItAS ...eccvvieeiiieeiieeeiieeeiee et e 63
4.6,2 Uji HeteroskedastiSitas ..........cccceeveeeiienieniiienieeiiesie e 64
4.7 Hasil Uji Hipotesis (Uji F) ..oooveioiiiiiiieeeceeeeee e 65
4.7.1 Uji Hipotesis Simultan (Uji F) Variabel X1 .........cccceveiiviiennnnnn. 67

Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



4.7.2 Uji Hipotesis Simultan (Uji F) Variabel X2 .......c.ccceeviiniienenen. 68

4.7.3 Uji Hipotesis Simultan (Uji F) Variabel X3 .......c.ccccoeviiniieienen. 69
4.8 Hasil Uji Hipotesis Parsial (Uji T) ..cccceeveevieeiiieieieeeieeecee e, 69
4.8.1 Uji Hipotesis Parsial (Uji T) Variabel X1 ......ccccoeevvvievieiiieeenneen. 70
4.8.2 Uji Hipotesis Parsial (Uji T) Variabel X2 .......c.ccccoevvvevienieeieenen. 72
4.8.3 Uji Hipotesis Parsial (Uji T) Variabel X3 .........ccccoevviviieniieieennen. 73
4.9 Strategi Untuk Meningkatkan Efektifitas K3 di Lapangan ................... 75
4.10 Validasi Hasil Akhir Oleh Para Pakar ...........ccccocooviiiiniiiiiiiieeiieeeee 76
BAB V KESIMPULAN. .....cootieiiet et 83
5.1 KeSIMPUIAN ..oooiiviiiiiieccie e 83
5.2 SATAN ..ottt e 84

DAFTAR PUSTAKA e 85
LAMPIRAN ..ottt nns 87

xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka BerpiKir ........ccccccciieiiiiiiiiiciiece e 24
Gambar 3.1 Diagram Alir Penelitian ..........cccooceeviiiiiiinieniiieiecieeeeeee e 29
Gambar 3.2 Lokasi PrOYek .........cccoeoiieiiiieeiiceeeeeeee et 30
Gambar 4.2 Grafik USIa .......ccooiiiiiiiiiieieiiesieeeescee et 46
Gambar 4.3 Grafik Pendidikan .........c..coceviriiiiiiiniieeeeee 47
Gambar 4.4 Grafik Jabatan ...........cccooooiiiiiiiiiiii e 47
Gambar 4.5 Tabel Distribusi Nilai rtabel Signifikansi 5% dan 10%.................. 50
Gambar 4.6 Distribusi F untuk Probabilitas 0,05 ..........c..ccceevveiieiiiiieiieiiieeen, 66
Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ..., 16
Tabel 2.2 Penelitian Terdahulu (Lanjutan) ...........ccccocceevvieniiieniencieeiienieeieeee. 17
Tabel 2.3 Penelitian Terdahulu (Lanjutan) ...........cccccoeeivieriiieniieecieeeiee e 18
Tabel 2.4 Penelitian Terdahulu (Lanjutan) ...........ccccocceevvieviieeiieniieciieeieeieeee. 19
Tabel 2.5 Penelitian Terdahulu (Lanjutan) ...........ccccocceevieviieniencieenienieeieeee, 20
Tabel 2.6 Research Gap ......ccocooviiiiiiiieiieeeeee e 21
Tabel 2.7 Research Gap (Lanjutan) .........cccccceeeveeviienieeiienieeieeeie e 22
Tabel 2.8 Research Gap (Lanjutan) ..........ccocceeiieiiiniiiiienieeeee e 23
Tabel 3.1 Faktor Yang Berpengaruh Keberhasilan ...........ccccccceevviiiieninennenen. 26
Tabel 3.2 Faktor Yang Berpengaruh Keberhasilan (Lanjutan) ............c....c...... 27
Tabel 3.3 Variabel Validasi Pakar ..........ccccooeiiiiiniiiinieeceeeeee 31
Tabel 3.4 Variabel Validasi Pakar (Lanjutan) ...........ccceccveeveiveenciieiniiiecieeeee 32
Tabel 3.5 Variabel Validasi Pakar (Lanjutan) ...........cceeoeevieiienieiieieeieeee, 33
Tabel 3.6 Validasi Pakar Tahap 2 .......ccccooeeiiiiiiiieeeeeeee e 34
Tabel 3.7 Tingkat Reliabilitas ...........ccccooviriiiriiiiniiniineeececee 35
Tabel 3.8 Skor Skala LiKert ..ot 40
Tabel 4.1 Variabel Validasi Pakar ...........cccoccoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 42
Tabel 4.2 Variabel Validasi Pakar (Lanjutan) .........c.cccocceevveiiiencieiniiieciee e, 43
Tabel 4.3 Variabel Validasi Pakar (Lanjutan) ..........ccccoccveeviieeniiieeniie e 44
Tabel 4.4 Variabel Validasi Pakar (Lanjutan) ............ccecoeeviieiieniiinieieeieee, 45
Tabel 4.5 Variabel Penelitian ............ccccoioiiiiiiiiiiiiiceceeeeee e 46
Tabel 4.6 Tabulasi KUESIONET .......ccceoiiviiriiriieiiiieiceeeesieeee e 48
XV

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.7 Hasil Output Uji Validitas Manajemen JSA (X1) ..cccoeovvvvverireieenen. 51

Tabel 4.8 Ringkasan Uji Validasi Variabel Manajemen JSA (X1) ......cccccueee.. 52
Tabel 4.9 Hasil Output Uji Validitas Variabel Pelaksanaan K3 (X2) ................ 53
Tabel 4.10 Ringkasan Uji Validitas Pelaksaan K3 (X2) ....ccocceveveveviieiiieeeiens 54
Tabel 4.11 Hasil Output Uji Validitas Pengawasan K3 (X3) .....cccccevinienennne 54
Tabel 4.12 Ringkasan Uji Validitas Variabel Pengawasan K3 (X3) ................. 55

Tabel 4.13 Hasil Output Uji Validitas Variabel Penerapan JSA Proyek Survei

Topografi dan Penyelidikan Tanah WTP Sangatta Field (Y) ....ccccoveeveniencnnnene 56
Tabel 4.14 Ringkasan Uji Validitas Variabel Penerapan JSA (Y) ..ccccovveienee. 57
Tabel 4.15 Hasil Uji Validasi Keseluruhan Variabel ..........c.cccccoeevveeveniiennnee. 58
Tabel 4.16 Hasil Uji Validasi Keseluruhan Variabel (Lanjutan) .........c...c..c...... 59
Tabel 4.17 Hasil Uji Reliability Variabel Manajemen JSA (X1) ....ccccevvveeneeneee. 59
Tabel 4.18 Hasil Uji Reliability Variabel Pelaksanaan K3 (X2) ......ccccceeeneeene 59
Tabel 4.19 Hasil Uji Reliability Variabel Pengawasan K3 (X3) ......cccoceveenene 60
Tabel 4.20 Hasil Uji Reliability Variabel Penerapan JSA (Y) cocevvevvevcieeennenns 60
Tabel 4.21 Hasil Uji NOrmalitas ..........cccccocereininiiniinenieneeeeeeseeee e 61
Tabel 4.22 Hasil Uji Regresi Linier Berganda ...........cccceevevieniiiiniiecnieecee 63
Tabel 4.23 Hasil Uji Heteroskedastisitas ..........ccocevveeveriieneenenieneenicnicneenns 64
Tabel 4.24 Hasil Uji F Variabel X1 ......ccccooiiiiiiiiiiieeeceeee e 67
Tabel 4.25 Hasil Uji F Variabel X2 ......cccoooiiiiiiiiiieeecceeeee e 68
Tabel 4.26 Hasil Uji F Variabel X3 .......ccccooiiiiiiiiiiieeeeee e 69
Tabel 4.27 Tabel Nilai T Hitung Variabel X1 .......cccccoeoviiiiiieniieicieeeiee e 69
Tabel 4.28 Tabel Nilai T Hitung Variabel X2 ........cccccoooiiiiiiiiiiniiiieieeieeee, 72
XVi

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 4.29 Tabel Nilai T Hitung Variabel X3 .........cccooiiiviiiiieniieieeeeeeee, 73

Tabel 4.30 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 1) ........ccccoevivieeiieninnenns 76
Tabel 4.31 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 1) (Lanjutan) ................ 77
Tabel 4.32 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 1) (Lanjutan) ................. 78
Tabel 4.33 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 2) ........ccccocevvienirennnnen. 79
Tabel 4.34 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 2) (Lanjutan) ................. 80
Tabel 4.35 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 3) ........cccoooeviiiiiinenen. 81
Tabel 4.36 Tabel Validasi Pakar Tahap Akhir (Pakar 3) (Lanjutan) ................. 82
Xvii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Validasi ...........cccceeevuiieiiiiieniiiieeie e 87
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian...........ccccceevieriieniieniienieeieeieee e 92
Lampiran 3 Hasil Skor Kuesioner Untuk Variabel Manajemen JSA (X1)......... 97
Lampiran 4 Hasil Skor Kuesioner Untuk Variabel Pelaksanaan (X2)................ 98
Lampiran 5 Hasil Skor Kuesioner Untuk Variabel Pengawasan (X3)................ 99
Lampiran 6 Hasil Skor Kuesioner Untuk Variabel Penerapan (Y)..........c.c........ 100
Lampiran 7 Data Responden Kuesioner ............cccoeeevveeeieeeniieeniie e 101
xviii

https://lib.mercubuana.ac.id





