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ANALISIS PENGARUH SISTEM REM REGENERATIF
TERHADAP KONSUMSI ENERGI DAN DAYA TAHAN BATERAI
PADA KENDARAAN LISTRIK

ROMMY RAMADHANI

ABSTRAK

Kendaraan listrik saat ini menjadi salah satu alternatif transportasi yang ramah
lingkungan karena tidak menghasilkan emisi gas buang. Meskipun demikian,
keterbatasan kapasitas baterai masih menjadi permasalahan utama yang memengaruhi
jarak tempuh dan efisiensi penggunaannya. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan efisiensi energi kendaraan listrik adalah dengan menerapkan
sistem rem regeneratif, yaitu sistem yang memanfaatkan energi kinetik kendaraan saat
proses pengereman untuk diubah kembali menjadi energi listrik dan disimpan ke dalam
baterai. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh sistem rem regeneratif
terhadap konsumsi energi dan daya tahan baterai pada kendaraan listrik, serta
merumuskan strategi penerapan rem regeneratif yang efektif. Pengujian dilakukan
menggunakan metode endurance test dengan lima lap pengujian pada lintasan yang
sama. Data yang dikumpulkan meliputi kecepatan kendaraan, tegangan, arus, jarak
tempuh, konsumsi energi, energi kinetik kendaraan, estimasi energi listrik yang
dihasilkan oleh sistem rem regeneratif, serta perubahan State of Charge (SOC) baterai.
Data tersebut kemudian diolah dan dianalisis untuk mengetahui hubungan antara
energi kinetik, kontribusi energi hasil pengereman regeneratif, dan penurunan SOC
baterai selama pengujian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa energi kinetik
kendaraan berada pada rentang 5.463 hingga 5.916 Joule, yang dipengaruhi oleh
kecepatan kendaraan pada setiap lap pengujian. Dengan asumsi efisiensi sistem rem
regeneratif sebesar 30%, energi listrik yang dihasilkan dari proses pengereman berada
pada kisaran 1.639 hingga 1.775 Joule. Selama pengujian, penurunan SOC baterai
tercatat sebesar 0,7% hingga 1,3% per lap. Hasil ini menunjukkan bahwa penerapan
rem regeneratif secara bertahap mampu menekan konsumsi energi dan menjaga
kestabilan SOC baterai, sehingga meningkatkan efisiensi energi dan daya tahan baterai
kendaraan listrik.

Kata kunci: kendaraan listrik, rem regeneratif, konsumsi energi, energi kinetik, state
of charge.
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ANALYSIS OF THE EFFECT OF REGENERATIVE BRAKING
SYSTEMS ON ENERGY CONSUMPTION AND BATTERY
DURABILITY IN ELECTRIC VEHICLES

ROMMY RAMADHANI

ABSTRACT

Electric vehicles have become an environmentally friendly transportation alternative
due to their ability to operate without producing exhaust emissions. However, the
limited battery capacity remains a major challenge affecting driving range and overall
energy efficiency. One approach to improving the energy efficiency of electric vehicles
is the implementation of a regenerative braking system, which converts the vehicle’s
kinetic energy during braking into electrical energy and stores it back into the battery.
This study aims to analyze the effect of the regenerative braking system on energy
consumption and battery durability in an electric vehicle, as well as to formulate an
effective strategy for regenerative braking application. The experiment was conducted
using an endurance test method over five laps on the same test track. The collected
data included vehicle speed, voltage, current, travel distance, energy consumption,
kinetic energy, estimated electrical energy generated by the regenerative braking
system, and changes in the battery’s State of Charge (SOC). The data were processed
and analyzed to determine the relationship between kinetic energy, the contribution of
regenerative braking energy, and the decrease in battery SOC during testing. The
results show that the vehicle’s kinetic energy ranged from 5,463 to 5,916 Joules, which
was influenced by variations in vehicle speed across each lap. Assuming a regenerative
braking system efficiency of 30%, the electrical energy generated during braking
ranged from 1,639 to 1,775 Joules. Throughout the endurance test, the battery SOC
decreased by approximately 0.7% to 1.3% per lap. These results indicate that the
gradual application of regenerative braking is effective in reducing energy
consumption and maintaining SOC stability, thereby improving overall energy
efficiency and battery durability in electric vehicles.

Keywords: electric vehicle, regenerative braking, energy consumption, kinetic energy,
state of charge.
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