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ABSTRAK

Nama : Anjany Khoirunnisa

NIM : 44221010012

Program Studi : Ilmu Komunikasi

Judul Laporan Skripsi : Pola Komunikasi Antara Orang Tua dan Anak

Akibat Perceraian (Studi Deskriptif pada Keluarga di Wilayah Jakarta Barat)
Pembimbing : Dr. Farid Hamid Umarella, M.Si

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola komunikasi antara orang tua dan
anak dalam keluarga bercerai di wilayah Jakarta Barat. Tingginya angka perceraian
di kawasan urban memunculkan perubahan dalam dinamika keluarga, terutama
dalam keseimbangan emosional dan peran pengasuhan. Penelitian ini berfokus pada
bagaimana pola komunikasi bergeser pasca perceraian serta bagaimana anak
menyesuaikan diri dengan situasi tersebut.

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa perceraian sering memunculkan gaya
komunikasi yang tidak stabil, ada yang menjadi lebih ketat dan mengarah pada
sikap otoriter, sementara yang lain justru menjadi terlalu longgar akibat rasa
bersalah orang tua. Studi-studi tersebut juga menegaskan bahwa pola komunikasi
keluarga pascaperceraian sangat dipengaruhi oleh kondisi psikologis, kedekatan
emosional, serta pengasuhan yang dijalankan setelah perpisahan. Kajian ini
memperluas pemahaman tersebut dengan melihat pengalaman anak secara langsung
dalam mengelola hubungan interpersonal dengan kedua orang tua di tengah
perubahan dinamika keluarga.

Penelitian ini menggunakan paradigma konstruktivis, yang memandang bahwa
makna komunikasi dibangun secara subjektif dari pengalaman masing-masing
individu. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif, dengan
teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam kepada empat informan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi pasca perceraian bersifat
dinamis dan bergantung pada kondisi emosional keluarga. PDS dan NS
menunjukkan kombinasi pola authoritarian—permissive, TBR cenderung pada pola
permissive—authoritative, sementara AD merepresentasikan pola authoritative
murni dengan komunikasi terbuka dan seimbang. Temuan ini mendukung
pandangan Steinberg bahwa keseimbangan antara kontrol dan penerimaan menjadi
kunci dalam membangun komunikasi keluarga yang sehat setelah perceraian.

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Perceraian, Komunikasi Interpersonal, Hubungan
Keluarga, Anak
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ABSTRACT

Name : Anjany Khoirunnisa

Student ID 44221010012

Study Program : Communication Science

Thesis Title : Parent—Child Communication Patterns After Divorce (A
Descriptive Study on Families in West Jakarta)

Supervisor : Dr. Farid Hamid Umarella, M.Si

This study aims to analyze the communication patterns between parents and
children in divorced families in West Jakarta. The high rate of divorce in urban
areas has created significant changes in family dynamics, particularly in the
emotional balance and distribution of caregiving roles. This research focuses on
how communication patterns shift after divorce and how children adapt to these
new circumstances.

Previous studies indicate that divorce often triggers unstable communication
styles—some becoming more rigid and authoritarian, while others become overly
lenient due to parental guilt. These studies also emphasize that post-divorce
communication patterns are strongly influenced by psychological conditions,
emotional closeness, and the caregiving arrangements established after the
separation. This research expands upon existing findings by examining children s
direct experiences in managing interpersonal relationships with both parents amid
these shifting family dynamics.

This study employs a constructivist paradigm, which views communication
meaning as subjectively constructed through individual experiences. The research
uses a descriptive qualitative method, with data collected through in-depth
interviews conducted with four informants.

The findings reveal that post-divorce communication patterns are dynamic and
shaped by the emotional conditions of each family. PDS and NS demonstrate a
combination of authoritarian—permissive patterns, TBR reflects a permissive—
authoritative pattern, while AD represents a purely authoritative pattern
characterized by balanced and open communication. These results align with the
view that achieving a balance between parental control and acceptance is essential
for maintaining healthy family communication after divorce.

Keywords: Communication Patterns, Divorce, Interpersonal Communication,
Family Relationship, Children.
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