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ABSTRAK

Pernikahan merupakan fase kehidupan yang penting dan berpengaruh terhadap
kesejahteraan individu, keluarga, serta keberlangsungan hubungan suami istri.
Salah satu indikator utama keberhasilan pernikahan adalah kepuasan pernikahan,
yang pada fase pernikahan usia pertengahan (moderate-term marriage) cenderung
mengalami penurunan akibat meningkatnya tuntutan peran, tanggung jawab, dan
tekanan kehidupan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
savoring dan kepuasan pernikahan pada pasangan moderate term marriage. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain korelasional. Subjek
penelitian adalah pasangan menikah dengan usia pernikahan 7-17 tahun yang
dipilih menggunakan teknik convinience sampling yang sesuai kriteria penelitian.
Data dikumpulkan menggunakan alat ukur kepuasan pernikahan (Enrich Marital
Satisfaction) dan alat ukur savoring (Belief Savoring Inventory), kemudian
dianalisis menggunakan teknik analisis statistik korelasional menggunakan pearson
product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
antara savoring dan kepuasan pernikahan (r = 0,719; p < 0,001; N = 146), yang
mengindikasikan bahwa semakin tinggi kemampuan savoring, semakin tinggi pula
tingkat kepuasan pernikahan yang dirasakan. Temuan ini menunjukkan bahwa
savoring berperan sebagai sumber daya psikologis yang dapat membantu pasangan
mempertahankan dan meningkatkan kepuasan pernikahan di tengah tekanan pada
fase pernikahan usia pertengahan (moderate term marriage).

Kata Kunci: Kepuasan Pernikahan, Savoring, Pernikahan Usia Pertengahan
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ABSTRACT

Marriage is an important life stage that significantly influences individual well-
being, family functioning, and the sustainability of marital relationships. One key
indicator of marital success is marital satisfaction, which tends to decline during
the moderate-term marriage phase due to increasing role demands,
responsibilities, and life stressors. This study aimed to examine the relationship
between savoring and marital satisfaction among couples in the moderate-term
marriage phase. A quantitative correlational design was employed in this study.
The participants were married couples with a marriage duration of 7—17 years,
selected using convenience sampling based on the study criteria. Data were
collected using the ENRICH Marital Satisfaction Scale and the Belief Savoring
Inventory, and were analyzed using Pearson product-moment correlation analysis.
The results indicated a significant positive relationship between savoring and
marital satisfaction (r = 0.719; p < 0.001; N = 146), suggesting that higher levels
of savoring are associated with higher levels of marital satisfaction. These findings
indicate that savoring functions as a psychological resource that may help couples
maintain and enhance marital satisfaction amid the challenges and pressures
characteristic of the moderate-term marriage phase.

Keywords: Marital Satisfaction, Savoring, Moderate Term Marriage
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