
 

HALAMAN SAMPUL 

PENGARUH KONTEN YOUTUBE KULINER JESICA JANE 

TERHADAP MINAT MEMASAK GEN Z 

(Survei Pada Mahasiswa Jurusan PR Universitas Mercu Buana)  

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

NATASHA PRISCILIA 

44222010061 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2026

https://lib.mercubuana.ac.id



i 

 

 

HALAMAN JUDUL 

PENGARUH KONTEN YOUTUBE KULINER JESICA JANE 

TERHADAP MINAT MEMASAK GEN Z 

(Survei Pada Mahasiswa Jurusan PR Universitas Mercu Buana) 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata 1 

(S-1) Ilmu Komunikasi 

 

 

 

 

NATASHA PRISCILIA 

44222010061 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2026 

 

https://lib.mercubuana.ac.id



ii

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



iv

https://lib.mercubuana.ac.id



v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkat kehadirat Allah SWT, Karena berkat rahmat dan 

karunia-nya peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi ini dengan judul 

"Pengaruh Konten Youtube Jesica Jane Terhadap Minat Memasak Gen Z" ( Survei 

Pada Mahasiswa Jurusan PR Universitas Mercu Buana ).Penyusunan tugas akhir 

skripsi ini tidak akan berhasil tanpa adanya bantuan dari pihak-pihak lain. Oleh 

karena itu, dalam kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang sudah membantu dan mendukung 

dalam proses penyelesaian penulisan tugas akhir skripsi ini, terutama peneliti 

ucapkan kepada: 

1. Kepada Bapak Dr. Ervan Ismail, Sos, M.Si selaku Dosen Pembimbing 

Akademik. Dengan arahan beliau dan dukungan yang beliau berikan 

dapat memudahkan peneliti untuk menyusun tugas akhir skripsi ini. 

2. Kepada Bapak Andi Pajolloi Bate, M.A selaku Ketua sidang yang telah 

membantu dan memberikan support kepada saya hingga akhir 

pembuatan skripsi ini. 

3. Kepada Bapak Dr. Marwan Mahmudi, M.Si selaku Dosen Penguji Ahli 

dalam sidang akhir, yang telah memberikan masukan, kritik, dan saran 

yang sangat berharga demi kesempurnaan skripsi ini. 

4. Bapak Dekan Prof. Dr. Ahmad Mulyana. M.Si, Kepala bidang Public 

Relation Siti Muslichatul Mahmudah, S. Ikom, M.Ikom, yang telah 

memberikan bimbingan kepada penulis selama perkuliahan di 

universitas mercu buana 

5. Bapak/Ibu dosen dilingkungan Ilmu Komunikasi Kampus Mercu buana, 

yang telah memberikan ilmu dan wawasan selama masa perkuliahan. 

6. Kepada orang tua saya tercinta Ibu Lilis S & Bapak Tjoa atas dukungan, 

motivasi, support, dan kasih sayang yang tiada henti selama ini. Tugas 

akhir skripsi ini adalah salah satu bentuk rasa bangga orang tua saya 

kepada saya karena telah mampu menyelesaikan gelar Strata 1 (S-1) 

https://lib.mercubuana.ac.id



vi 

 

7. Teruntuk sahabat dan teman terkasih penulis Ria, Amel, Irka, Laras. 

Terima kasih untuk menjadi partner bertumbuh di segala kondisi yang 

terkadang tidak terduga, menjadi teman ngopi di semua warkop yang 

kita datangi, menjadi pendengar yang baik untuk penulis serta menjadi 

orang yang selalu memberikan semangat dan meyakinkan penulis 

bahwa segala masalah yang dihadapi selama proses skripsi akan 

berakhir. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan, baik 

dari segi isi maupun penyajiannya. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun demi perbaikan di masa yang akan datang. Akhir kata, 

penulis mengucapkan terima kasih dan berharap skripsi ini dapat memberikan 

manfaat dan ilmu bagi para pembacanya. 

 

Jakarta, 26 Mei 2025 

Natasha Priscilia 44222010061 

 

 

  

https://lib.mercubuana.ac.id



vii

https://lib.mercubuana.ac.id



viii 

 

ABSTRAK 

Nama   :  Natasha Priscilia 

NIM   : 44222010061 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi 

Judul Skripsi : Pengaruh  Konten Youtube Kuliner Jesica Jane Terhadap 

Minat Memasak Gen Z 

Pembimbing : Dr. Ervan Ismail, M.Si 

 

Latar belakang penelitian ini adalah meningkatnya konsumsi konten 

YouTube kuliner di kalangan Generasi Z yang berpotensi memengaruhi minat 

mereka terhadap aktivitas memasak. Konten kuliner di YouTube tidak hanya 

berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga sebagai sumber informasi dan inspirasi, salah 

satunya adalah konten YouTube kuliner yang disajikan oleh Jesica Jane. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konten YouTube 

kuliner Jesica Jane terhadap minat memasak Generasi Z ditinjau berdasarkan Teori 

Uses and Gratifications. Teori ini memandang audiens sebagai individu yang aktif 

dalam memilih dan menggunakan media untuk memenuhi kebutuhan informasi, 

hiburan, dan inspirasi. 

Dalam konteks penelitian ini, Generasi Z memanfaatkan konten YouTube 

kuliner Jesica Jane sebagai media yang mampu memberikan kepuasan terhadap 

kebutuhan tersebut. Pemenuhan kebutuhan ini mendorong munculnya ketertarikan, 

antusiasme, serta keinginan untuk mencoba aktivitas memasak. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan 

responden Generasi Z yang aktif menonton konten YouTube Jesica Jane. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan regresi linear 

sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konten YouTube kuliner Jesica Jane 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat memasak Generasi Z. Nilai 

koefisien regresi sebesar 0,416 dengan signifikansi 0,000 (< 0,05) serta nilai 

koefisien determinasi R² = 0,254 menunjukkan bahwa konten YouTube kuliner 

berkontribusi sebesar 25,4% terhadap minat memasak Generasi Z, sedangkan 

sisanya dipengaruhi faktor lain di luar penelitian ini. 

Kata Kunci: Uses and Gratifications, Konten YouTube, Jesica Jane, Minat 

Memasak, Generasi Z.  
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ABSTRACT 

Name  : Natasha Priscilia 

NIM  : 44222010061 

Study Program : Public Relations 

Title : The Influence of Jesica Jane's YouTube Content on Gen Z’s 

Cooking Interests 

Supervisor : Dr. Ervan Ismail, M.Si 

 

The background of this study is the increasing consumption of culinary 

YouTube content among Generation Z, which has the potential to influence their 

interest in cooking activities. Culinary content on YouTube serves not only as 

entertainment but also as a source of information and inspiration, one of which is 

the culinary YouTube content presented by Jesica Jane. 

This study aims to examine the effect of Jesica Jane’s culinary YouTube 

content on Generation Z’s interest in cooking, viewed through the Uses and 

Gratifications Theory. This theory considers audiences as active individuals who 

consciously select and use media to fulfill informational, entertainment, and 

inspirational needs. 

In this context, Generation Z utilizes Jesica Jane’s culinary YouTube 

content as a medium that satisfies these needs. The fulfillment of such needs 

encourages the emergence of interest, enthusiasm, and the intention to engage in 

cooking activities. 

This research employs a quantitative approach using a survey method. The 

sampling technique applied is purposive sampling, with respondents consisting of 

Generation Z who actively watch Jesica Jane’s YouTube content. Data were 

collected through questionnaires and analyzed using simple linear regression. 

The results indicate that Jesica Jane’s culinary YouTube content has a 

positive and significant effect on Generation Z’s interest in cooking. The regression 

coefficient value of 0.416 with a significance level of 0.000 (< 0.05) and a 

coefficient of determination of R² = 0.254 indicate that culinary YouTube content 

contributes 25.4% to Generation Z’s interest in cooking, while the remaining 

variance is influenced by other factors not examined in this study. 

 

Keywords: Uses and Gratifications, YouTube Content, Jesica Jane, Cooking 

Interest, Generation Z  
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