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ABSTRAK 

 

 

Aktivitas fisik (physical activity) berperan penting dalam meningkatkan kebugaran 

jasmani serta menjaga kesehatan mental dan kesejahteraan psikologis, terutama bila 

dilakukan dengan intensitas yang cukup tinggi. Keterlibatan individu dalam aktivitas 

fisik tidak hanya dipengaruhi oleh faktor fisiologis, tetapi juga oleh faktor psikologis, 

salah satunya adalah identitas diri. Dalam konteks olahraga lari, faktor psikologis yang 

diduga merefleksikan identitas tersebut adalah running identity, yaitu sejauh mana 

individu memandang dirinya sebagai seorang pelari. Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji  hubungan antara running identity dengan physical activity pada peserta Fun 

Run. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis data 

koreasional. Sampel penelitian berjumlah 343 responden berusia usia 18-40 tahun 

yang pernah atau sedang berpartisipasi dalam event Fun Run. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah non-probability sampling dengan metode accidental 

sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan instrumen Running 

Identity Scale (RIS) versi Indonesia dan International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ) versi Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang 

signifikan antara running identity dan physical activity (r = .118 ; p < .029). Temuan 

ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat running identity yang dimiliki 

individu, maka semakin tinggi pula tingkat aktivitas fisik yang dilakukan. Namun 

demikian, kekuatan hubungan yang tergolong sangat rendah menunjukkan bahwa 

running identity bukan merupakan faktor dominan dalam memengaruhi aktivitas fisik, 

melainkan salah satu faktor yang berkontribusi diantara berbagai faktor lainnya. 
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ABSTRACT 

 

 

Physical activity plays an important role in improving physical fitness and maintaining 

mental health and psychological well-being, especially when performed at a high 

intensity. Individual involvement in physical activity is influenced not only by 

physiological factors but also by psychological factors, one of which is self-identity. 

In the context of running, the psychological factor that reflects this identity is running 

identity, defined as the extent to which an individual perceives themselves as a runner. 

This study aimed to examine the relationship between running identity and physical 

activity in Fun Run participants. This research employed a quantitative method with a 

correlational data analysis technique. The sample consisted of 343 respondents aged 

18–40 years who had previously participated or were currently participating in a Fun 

Run event. The sampling technique used was non-probability sampling with an 

accidental sampling method. Data were collected using the Indonesian version of the 

Running Identity Scale (RIS) and the International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ). The results indicated a significant positive relationship between running 

identity and physical activity (r = .118; p < .029). These findings suggest that 

individuals with higher levels of running identity tend to engage in higher levels of 

physical activity. However, the very low strength of the correlation indicates that 

running identity is not a dominant factor influencing physical activity, but rather one 

contributing factor among various other factors. 
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