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PERAN POLA PENGASUHAN OTORITER IBU DAN AYAH TERHADAP
KECENDERUNGAN PERILAKU EMOTIONAL ABUSIVE DALAM
HUBUNGAN BERPACARAN DEWASA AWAL
AQILA NASHWA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran antara pola pengasuhan otoriter ibu
dan ayah, serta melihat peran kedua variabel prediktor tersebut terhadap perilaku
emotional abuse. Emotional abuse merupakan perilaku kekerasan verbal yang
dilakukan di dalam hubungan romantis yang dapat mengakibatkan gangguan
psikologis bagi korbannya. Pola pengasuhan otoriter ibu dan pola pengasuhan
otoriter ayah merujuk pada jenis pengasuhan yang digunakan oleh orang tua dalam
membesarkan anaknya dengan cara kekerasan, dan menerapkan hukuman, serta
komunikasi satu arah. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 320 responden
dengan menggunakan teknik purposive sampling, yang menggunakan karakteristik
tertentu pada respondennya. Analisis data yang digunakan menggunakan analisis
data kuantitatif prediktif dengan metode regresi linier berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat peran pola pengasuhan ibu dan ayah terhadap
kecenderungan perilaku emotional abuse dalam hubungan berpacaran dewasa awal,
dengan sig. <0,05. Pada penelitian ini juga ditemukan bahwa terdapat peran pola
pengasuhan otoriter ibu dan pola pengasuhan otoriter ayah secara bersama-sama
terhadap kecenderungan perilaku emotional abuse dengan Adjusted R? = 0.515,
atau bisa dikatakan peran pola pengasuhan otoriter ibu dan pola pengasuhan otoriter
ayah memiliki peran 51.5% terhadap kecenderungan perilaku emotional abuse
dalam hubungan berpacaran dewasa awal.

Kata Kunci : Emotional abuse, pola pengasuhan otoriter ibu, pola pengasuhan
otoriter ayah, hubungan berpacaran dewasa awal.
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THE ROLE OF AUTHORITARIAN PARENTING STYLES OF MOTHERS
AND FATHERS ON THE TENDENCY TOWARDS EMOTIONAL ABUSE IN
DATING RELATIONSHIPS IN EARLY ADULTHOOD
AQILA NASHWA

ABSTRACT

The study aims to determine the role of authoritarian parenting styles of mothers
and fathers, as well as to examine the role of these two predictor variables on
emotional abuse behavior. Emotional abuse is verbal abuse committed in romantic
relationship that can cause psychological distress to the victim. Authoritarian
parenting styles of mothers and fathers refer to the type of parenting used by parents
in raising their children through violence, punishment, and one-way
communication. The sample in this study consisted of 320 respondents using
purposive sampling, which used specific characteristics of the respondents. Data
analysis was performed using predictive quantitative data analysis with multiple
linear regression. The results showed that there was a role of maternal and paternal
parenting styles on the tendency of emotional abuse behavior in early adult dating
relationships, with sig.<0.05. This study also found that there is a role of
authoritarian parenting patterns of mothers and fathers together on the tendency
of emotional abuse behavior with Adjusted R? = 0.515, or it can be said that the
role of authoritarian parenting styles of mothers and fathers has a 51,5% role on
the tendency of emotional abuse behavior in early adult dating relationship.

Keywords: Emotional abuse, Authoritarian parenting styles by mothers,
Authoritarian parenting styles by fathers, early adult dating relationship.
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