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ANALISIS TEMA FANTASI “TEMAN VIRTUAL SEBAGAI SUPPORT 

SYSTEM” PADA GRUP WHATSAPP BIRTH CLUB JUNI 2023 

FAMELA 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang penelitian berangkat dari fenomena meningkatnya penggunaan 

grup percakapan digital sebagai ruang berbagi pengalaman, keluh kesah, dan informasi 

terkait pengasuhan. Birth Club Juni 2023 merupakan komunitas ibu dengan anak lahir 

di bulan yang sama, yang tetap aktif meski masa kehamilan telah berlalu. Penelitian ini 

bertujuan melihat bagaimana proses komunikasi kelompok membentuk tema fantasi, 

rantai fantasi, tipe fantasi, dan visi retoris membentuk dukungan sisial serta identitas 

kolektif dalam komunitas ini. 

Penelitian ini menggunakan teori Konvergensi Simbolik dengan metode 

Analisis Tema Fantasi untuk memahami bagaimana pesan-pesan dramatik, simbol, dan 

makna bersama dikonstruksi dalam interaksi kelompok. Teori kohesivitas kelompok, 

komunikasi kelompok, dan komunikasi kelompok daring digunakan sebagai kerangka 

tambahan untuk menjelaskan dinamika interaksi para ibu. 

Paradigma penelitian adalah interpretif konstruktivis dengan metode kualitatif 

deskriptif. Data diperoleh melalui observasi partisipatif dan wawancara mendalam 

dengan delapan anggota aktif Birth Club Juni 2023. Proses analisis data mengikuti 

model Miles & Huberman yang dipadukan dengan tahapan FTA untuk 

mengidentifikasi tema fantasi, rantai fantasi, dan visi retoris. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya sembilan tema fantasi utama yang terbagi 

ke dalam tiga elemen cerita, yaitu: 1) Tema Latar (Setting Theme): Ruang Aman 

Digital, Ruang Transisi, dan Ruang Kurasi Informasi; 2) Tema Aksi (Action Theme): 

Siklus Empati, Storytelling, dan Validasi Informasi; serta 3) Tema Karakter 

(Character Theme): Ibu Pembelajar, Ibu Mentor, dan Ibu Penguat. Tema-tema tersebut 

berkembang melalui rantai fantasi validasi kerentanan, literasi kolektif, dan afirmasi 

nasib yang memicu konvergensi simbolik. Penelitian menyimpulkan bahwa komunitas 

ini membentuk Visi Retoris: “Teman Virtual Sebagai Support System”. Temuan 

ini mengukuhkan bahwa grup WhatsApp berhasil menciptakan “Desa Virtual” yang 

berfungsi sebagai jaring pengaman emosional bagi ibu hamil serta postpartum dalam 

menghadapi tantangan pengasuhan 

 

Kata Kunci : Analisis Tema Fantasi, Teori Konvergensi Simbolik, WhatsApp, 

birth club, dukungan sosial, support system, ibu hamil, postpartum.  
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ANALYSIS OF THE FANTASY THEME 

“VIRTUAL FRIENDS AS A SUPPORT SYSTEM” 

IN THE JUNE 2023 BIRTH CLUB WHATSAPP GROUP 

FAMELA 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 The background of this research stems from the phenomenon of the increasing 

use of digital chat groups as a space for sharing experiences, complaints, and 

information related to parenting. The June 2023 Birth Club is a community of mothers 

with children born in the same month, which remains active even after the pregnancy 

period has passed. This study aims to examine how group communication processes 

shape fantasy themes, fantasy chains, fantasy types, and rhetorical visions that form 

social support and collective identity within this community. 

This study uses Symbolic Convergence theory with Fantasy Theme Analysis to 

understand how dramatic messages, symbols, and shared meanings are constructed in 

group interactions. Group cohesiveness theory, group communication, and online 

group communication are used as additional frameworks to explain the dynamics of 

the mothers' interactions. 

The research paradigm is interpretive constructivism with descriptive 

qualitative methods. Data was obtained through participatory observation and in-

depth interviews with eight active members of the June 2023 Birth Club. The data 

analysis process followed the Miles & Huberman model combined with the ATF stages 

to identify fantasy themes, fantasy chains, and rhetorical visions. 

The results of the study show that there are nine main fantasy themes divided 

into three story elements, namely: 1) Setting Theme: Digital Safe Space, Transition 

Space, and Information Curation Space; 2) Action Theme: Empathy Cycle, 

Storytelling, and Information Validation; and 3) Character Theme: Learning Mother, 

Mentor Mother, and Empowering Mother. These themes develop through a chain of 

fantasy validation of vulnerability, collective literacy, and affirmation of destiny that 

triggers symbolic convergence. The study concludes that this community forms a 

Rhetorical Vision: “Virtual Friends as a Support System.” This finding confirms that 

the WhatsApp group has successfully created a “Virtual Village” that functions as an 

emotional safety net for pregnant and postpartum mothers in facing parenting 

challenges. 

 

 

Keywords: Fantasy Theme Analysis, Symbolic Convergence Theory, WhatsApp, 

birth club, social support, support system, pregnant women, postpartum. 
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