LAMPIRAN

LAMPIRAN 1. PEDOMAN WAWANCARA

10.

11.

12.

13.

Boleh cerita sedikit tentang dirimu? Umur berapa dan lagi sibuk apa
sekarang?

Kamu aktif main media sosial sejak kapan, dan paling sering pakai platform
apa? Biasanya dipakai buat apa?

Orang tua kamu pisah itu pas kamu umur berapa? Waktu itu kamu ngerasa
gimana? Setelah itu, ada perubahan nggak di keluarga?

Menurut kamu, pengalaman itu ngaruh nggak ke cara kamu ngeliat diri
kamu sekarang?

Kalau disuruh jelasin diri kamu sekarang, kamu bakal bilang kamu orang
yang kayak gimana?

Ada hal yang paling kamu banggain dari diri kamu? Atau ada yang masih
bikin insecure?

Kalau soal perasaan atau emosi, kamu biasanya ngungkapinnya di medsos
nggak? Lewat fitur atau aplikasi apa biasanya?

Aplikasi apa yang paling kamu pakai banget untuk ekspresiin diri kamu
secara bebas? (Contoh: Second Account IG, X, atau lainnya).

Respons orang di medsos (likes, komen) ngaruh nggak ke perasaan kamu?
Kalau postingan sepi, kamu ngerasa apa?

Kamu ngerasa jadi versi diri yang berbeda nggak saat di media sosial
dibandingkan dunia nyata?

Menurut kamu, seberapa penting media sosial buat kamu dalam proses
memahami diri sendiri?

Kalau nggak ada media sosial, menurut kamu diri kamu bakal beda nggak
sekarang?

Menurut kamu, perbedaan latar belakang atau budaya antara bokap (Ayah)
dan nyokap (Ibu) ngaruh nggak ke cara mereka berkomunikasi ke kamu

sebagai anak?
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14. Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain tapi belum sempet
keobrol?
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LAMPIRAN 2. TRANSKIP WAWANCARA

Informan Pertama JH (23 Tahun)

Pembicara

Ucapan

Peneliti

Boleh cerita dikit tentang kamu? Umur berapa dan lagi sibuk

apa sekarang?

JN

Saya Jihan Nivi umur 23 tahun, anak bungsu dari 3
bersaudara perempuan. Saya adalah mahasiswa akhir dan
terkadang part-time di dunia olahraga.

Peneliti

Aktif main media sosial sejak kapan, dan paling sering pakai

platform apa?

JN

Sejak kelas 6 SD, kurleb 2015. Paling sering pakai WhatsApp
dan IG buat akses informasi dan komunikasi. Kalau buat
ekspresi diri banget biasanya di WhatsApp (sharing sama

teman dekat) atau X.

Peneliti

Orang tua kamu pisah itu pas kamu umur berapa? Waktu itu

kamu ngerasa gimana?

JN

Pas umur 19 tahun. Sedih banget dan merasa kehilangan
“senjata” saya (Ayah). Perubahannya lumayan banyak, mulai
dari waktu main, sekarang ngerasa nggak ada keposesifan

lagi di hidup saya.

Peneliti

Pengalaman itu ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat diri

kamu sekarang?

JN

Cukup memengaruhi, karena saya melihat diri saya yang

sekarang lebih pemberani dan lebih bijak dari sebelumnya.

Peneliti

Apa yang paling kamu banggain atau bikin insecure dari diri

kamu?

JN

Bangga karena lebih bijak ambil keputusan. Tapi terkadang

kurang percaya diri kalau di lingkungan orang yang

keluarganya support banget (keluarga cemara). Saya merasa
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kenapa nggak seberuntung mereka, tapi saya percaya belum

tentu mereka sekuat saya.

Peneliti

Kalau soal perasaan, kamu biasanya ngungkapinnya di

medsos nggak?

JN

Saya tipe yang orang lain nggak perlu tahu apa yang saya
rasakan. Saya cukup kuat menjaga privacy, nggak suka

mengumbar kesedihan atau sumpah serapah di sosmed.

Peneliti

Menurut kamu, perbedaan budaya bokap dan nyokap ngaruh

nggak ke cara mereka komunikasi?

JN

Berbeda banget cara mereka nyampein pendapat dan emosi.
Dampaknya ke gue, gue jadi terbiasa menghadapi berbagai
cara komunikasi sampai akhirnya gue bisa lebih fleksibel dan

peka di segala situasi.

Peneliti

Boleh cerita dikit tentang kamu? Umur berapa dan lagi sibuk

apa sekarang?

JN

Saya Jihan Nivi umur 23 tahun, anak bungsu dari 3
bersaudara perempuan. Saya adalah mahasiswa akhir dan

terkadang part-time di dunia olahraga.

Peneliti

Aktif main media sosial sejak kapan, dan paling sering pakai

platform apa?

JN

Sejak kelas 6 SD, kurleb 2015. Paling sering pakai WhatsApp
dan 1G buat akses informasi dan komunikasi. Kalau buat
ekspresi diri banget biasanya di WhatsApp (sharing sama

teman dekat) atau X.

Peneliti

Orang tua kamu pisah itu pas kamu umur berapa? Waktu itu

kamu ngerasa gimana?

JN

Pas umur 19 tahun. Sedih banget dan merasa kehilangan
“senjata” saya (Ayah). Perubahannya lumayan banyak, mulai
dari waktu main, sekarang ngerasa nggak ada keposesifan

lagi di hidup saya.
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Informan Kedua TB (22 Tahun)

Pembicara Ucapan

Boleh cerita dikit tentang kamu? Umur berapa dan lagi sibuk
Peneliti apa sekarang?

Nama saya Tabina Zahra umur 21 tahun, saat ini saya
B mahasiswa Psikologi sambil bekerja.
Peneliti Orang tua kamu pisah itu pas kamu umur berapa?

Sedari umur 17-an. Rasanya bingung aja sih, perubahannya

nggak terlalu banyak cuma Kkita jarang keluar bareng lagi
B karena sudah sibuk masing-masing.

Apa aplikasi yang kamu pakai buat ekspresiin diri dan
Peneliti bagaimana pengaruh budaya ortu?

Biasanya ke Story WA atau second account IG. Pengaruh

budaya ada banget, Ayah dari keluarga Dayak didiknya tegas

dan kuat pendirian, kalau Bunda orang Jawa agamis jadi
B menekan secara agama.

Boleh cerita dikit tentang kamu? Umur berapa dan lagi sibuk
Peneliti apa sekarang?

Nama saya Tabina Zahra umur 21 tahun, saat ini saya
B mahasiswa Psikologi sambil bekerja.
Peneliti Orang tua kamu pisah itu pas kamu umur berapa?

Sedari umur 17-an. Rasanya bingung aja sih, perubahannya

nggak terlalu banyak cuma kita jarang keluar bareng lagi
B karena sudah sibuk masing-masing.

Apa aplikasi yang kamu pakai buat ekspresiin diri dan
Peneliti bagaimana pengaruh budaya ortu?

Biasanya ke Story WA atau second account 1G. Pengaruh

budaya ada banget, Ayah dari keluarga Dayak didiknya tegas

dan kuat pendirian, kalau Bunda orang Jawa agamis jadi
B menekan secara agama.
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Boleh cerita dikit tentang kamu? Umur berapa dan lagi sibuk

Peneliti apa sekarang?

Nama saya Tabina Zahra umur 21 tahun, saat ini saya
TB mahasiswa Psikologi sambil bekerja.
Peneliti Orang tua kamu pisah itu pas kamu umur berapa?

Sedari umur 17-an. Rasanya bingung aja sih, perubahannya

nggak terlalu banyak cuma kita jarang keluar bareng lagi
TB karena sudah sibuk masing-masing.

Apa aplikasi yang kamu pakai buat ekspresiin diri dan
Peneliti bagaimana pengaruh budaya ortu?

Biasanya ke Story WA atau second account IG. Pengaruh

budaya ada banget, Ayah dari keluarga Dayak didiknya tegas

dan kuat pendirian, kalau Bunda orang Jawa agamis jadi
B menekan secara agama.

Boleh cerita dikit tentang kamu? Umur berapa dan lagi sibuk
Peneliti apa sekarang?

Nama saya Tabina Zahra umur 21 tahun, saat ini saya
B mahasiswa Psikologi sambil bekerja.

Informan Ketiga KY (23Tahun)

Peneliti Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa sekarang?
Nama gue Kayla, sekarang umur 21 tahun mau ke 22 nanti
KY April. Sibuk skripsian sambil magang aja sih.
Pengalaman ortu pisah ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat
Peneliti diri kamu?
Lebih ke manajemen emosi. Karena lama tinggal di
lingkungan yang isinya teriakan dan ribut, kalau kesel gue
cenderung meledak-ledak. Gue juga jadi trust issue parah
KY sama pasangan.
Peneliti Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain?
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Gue pernah self-harm karena capek komunikasi sama bokap

sendiri. Tapi abis itu nyesel karena nggak nyelesain masalah

KY juga.

Peneliti Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa sekarang?
Nama gue Kayla, sekarang umur 21 tahun mau ke 22 nanti

KY April. Sibuk skripsian sambil magang aja sih.

Pengalaman ortu pisah ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat

Peneliti diri kamu?

Lebih ke manajemen emosi. Karena lama tinggal di
lingkungan yang isinya teriakan dan ribut, kalau kesel gue
cenderung meledak-ledak. Gue juga jadi trust issue parah

KY sama pasangan.

Peneliti Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain?
Gue pernah self-harm karena capek komunikasi sama bokap
sendiri. Tapi abis itu nyesel karena nggak nyelesain masalah

KY juga.

Peneliti Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa sekarang?
Nama gue Kayla, sekarang umur 21 tahun mau ke 22 nanti

KY April. Sibuk skripsian sambil magang aja sih.

Pengalaman ortu pisah ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat

Peneliti diri kamu?

Lebih ke manajemen emosi. Karena lama tinggal di
lingkungan yang isinya teriakan dan ribut, kalau kesel gue
cenderung meledak-ledak. Gue juga jadi trust issue parah

KY sama pasangan.

Peneliti Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain?
Gue pernah self-harm karena capek komunikasi sama bokap
sendiri. Tapi abis itu nyesel karena nggak nyelesain masalah

KY juga.
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Informan Keempat HZ (21 Tahun)

Peneliti | Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa sekarang?

Nama gue Kayla, sekarang umur 21 tahun mau ke 22 nanti April.
KY Sibuk skripsian sambil magang aja sih.

Pengalaman ortu pisah ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat diri
Peneliti kamu?

Lebih ke manajemen emosi. Karena lama tinggal di lingkungan

yang isinya teriakan dan ribut, kalau kesel gue cenderung
KY meledak-ledak. Gue juga jadi trust issue parah sama pasangan.
Peneliti | Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain?

Gue pernah self-harm karena capek komunikasi sama bokap
KY sendiri. Tapi abis itu nyesel karena nggak nyelesain masalah juga.
Peneliti | Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa sekarang?

Nama gue Kayla, sekarang umur 21 tahun mau ke 22 nanti April.
KY Sibuk skripsian sambil magang aja sih.

Pengalaman ortu pisah ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat diri
Peneliti | kamu?

Lebih ke manajemen emosi. Karena lama tinggal di lingkungan

yang isinya teriakan dan ribut, kalau kesel gue cenderung
KY meledak-ledak. Gue juga jadi trust issue parah sama pasangan.
Peneliti | Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain?

Gue pernah self-harm karena capek komunikasi sama bokap
KY sendiri. Tapi abis itu nyesel karena nggak nyelesain masalah juga.

https://lib.mercubuana.ac.id

87



Peneliti | Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa sekarang?

Nama gue Kayla, sekarang umur 21 tahun mau ke 22 nanti April.
KY Sibuk skripsian sambil magang aja sih.

Pengalaman ortu pisah ngaruh nggak ke cara kamu ngelihat diri
Peneliti kamu?

Lebih ke manajemen emosi. Karena lama tinggal di lingkungan

yang isinya teriakan dan ribut, kalau kesel gue cenderung
KY meledak-ledak. Gue juga jadi trust issue parah sama pasangan.
Peneliti | Terakhir, ada nggak hal lain yang pengen kamu ceritain?

Gue pernah self-harm karena capek komunikasi sama bokap
KY sendiri. Tapi abis itu nyesel karena nggak nyelesain masalah juga.

Informan Keempat SF (24 Tahun)

Peneliti | Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa?

Nama saya lan, umur 21 tahun, asli Jakarta. Kesibukan sekarang

SF kuliah, magang, sama bantu usaha FnB ibu tiap weekend.

Peneliti | Aplikasi apa yang paling kamu pakai buat ekspresiin diri?

Gue lebih plong pakai X (Twitter), karena bisa posting kalimat
deskriptif aja. Beda sama IG yang harus berbentuk story atau

SF notes, kurang ngena bagi gue.

Peneliti Kamu ngerasa jadi versi diri yang berbeda nggak di media sosial?
Nggak, gue ngerasa mutlak jadi diri sendiri. Slengean, cuek,
sarkas. Baik di sosmed atau real life sama saja, tanpa ada versi-

SF versi lain.

https://lib.mercubuana.ac.id

88



Peneliti | Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa?

Nama saya lan, umur 21 tahun, asli Jakarta. Kesibukan sekarang

SF kuliah, magang, sama bantu usaha FnB ibu tiap weekend.

Peneliti | Aplikasi apa yang paling kamu pakai buat ekspresiin diri?

Gue lebih plong pakai X (Twitter), karena bisa posting kalimat
deskriptif aja. Beda sama IG yang harus berbentuk story atau

SF notes, kurang ngena bagi gue.

Peneliti | Kamu ngerasa jadi versi diri yang berbeda nggak di media sosial?
Nggak, gue ngerasa mutlak jadi diri sendiri. Slengean, cuek,
sarkas. Baik di sosmed atau real life sama saja, tanpa ada versi-

SF versi lain.

Peneliti | Boleh cerita dikit tentang kamu? Lagi sibuk apa?

Nama saya lan, umur 21 tahun, asli Jakarta. Kesibukan sekarang

SF kuliah, magang, sama bantu usaha FnB ibu tiap weekend.

Peneliti | Aplikasi apa yang paling kamu pakai buat ekspresiin diri?

Gue lebih plong pakai X (Twitter), karena bisa posting kalimat
deskriptif aja. Beda sama IG yang harus berbentuk story atau

SF notes, kurang ngena bagi gue.

Peneliti | Kamu ngerasa jadi versi diri yang berbeda nggak di media sosial?
Nggak, gue ngerasa mutlak jadi diri sendiri. Slengean, cuek,
sarkas. Baik di sosmed atau real life sama saja, tanpa ada versi-

SF versi lain.
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LAMPIRAN 3. DOKUMENTASI
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LAMPIRAN 4. (CURRICULUM VITAE)
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