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ABSTRAK  

Nama  : Kayla Syaikha Imtiyaz 

NIM : 44222010195 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi  

Judul Laporan Skripsi  : Pengaruh Penggunaan TikTok terhadap Citra 

Diri Mahasiswi Fakultas Ilmu Komunikasi 

Universitas Mercu Buana Meruya Angkatan 

2022–2024 

Pembimbing                      : Kurniawan Prasetyo S.I.kom, M.I.kom 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media sosial 

TikTok terhadap citra diri mahasiswi pada mahasiswi Fakultas Ilmu Komunikasi 

Universitas Mercu Buana Meruya angkatan 2022–2024, serta mengukur besaran 

pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Pengumpulan data 

dilakukan melalui penyebaran kuesioner kepada 270 responden yang dipilih 

menggunakan teknik probability sampling. Analisis data dilakukan dengan regresi 

linear sederhana yang didukung oleh uji asumsi klasik dan uji hipotesis. Hasil uji 

normalitas menggunakan One-Sample Kolmogorov–Smirnov Test menunjukkan 

nilai Asymp. Sig. sebesar 0,200 (> 0,05), sehingga data residual dinyatakan 

berdistribusi normal. Selanjutnya, hasil uji t menunjukkan bahwa penggunaan 

TikTok berpengaruh secara signifikan terhadap citra diri mahasiswi Universitas 

Mercu Buana dengan nilai t hitung sebesar 15,682 dan nilai signifikansi 0,000 (< 

0,05). Nilai Standardized Coefficient (Beta) sebesar 0,692 mengindikasikan bahwa 

hubungan antara penggunaan TikTok dan citra diri mahasiswi Universitas Mercu 

Buana tergolong kuat dan positif. Hasil uji koefisien determinasi menunjukkan nilai 

R Square sebesar 0,479, yang berarti penggunaan TikTok memberikan kontribusi 

pengaruh sebesar 47,9% terhadap citra diri mahasiswi Universitas Mercu Buana, 

sedangkan sisanya sebesar 52,1% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. 

Secara teoretis, temuan penelitian ini mendukung teori Uses and Gratifications 

yang menempatkan audiens sebagai pihak aktif dalam memilih dan menggunakan 

media untuk memenuhi kebutuhan psikologis dan sosial. Selain itu, pendekatan 

teori 4C (context, communication, collaboration, dan connection) menjelaskan 

bahwa konten visual, interaksi sosial, partisipasi tren, dan keterhubungan digital di 

TikTok berperan dalam membentuk persepsi diri perempuan. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa TikTok tidak hanya berfungsi sebagai media hiburan, tetapi 

juga sebagai ruang sosial digital yang memberikan pengaruh yang cukup besar 

dalam citra diri Mahasiswi Universitas Mercu Buana.  

Kata kunci: Citra Diri, Mahasiswi, Media Sosial, TikTok, Uses and Gratifications 
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ABSTRACT 

Nama  : Kayla Syaikha Imtiyaz 

NIM : 44222010195 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi  

Judul Laporan Skripsi  : Pengaruh Penggunaan TikTok terhadap Citra 

Diri Mahasiswi Fakultas Ilmu Komunikasi 

Universitas Mercu Buana Meruya Angkatan 

2022–2024 

Pembimbing                      : Kurniawan Prasetyo S.I.kom, M.I.kom 

 

This study aims to analyze the effect of TikTok social media usage on the formation 

of female self-image among female students of the Faculty of Communication 

Sciences, Universitas Mercu Buana Meruya, class of 2022–2024, as well as to 

measure the magnitude of the effect of the independent variable on the dependent 

variable. This research employs a quantitative approach using a survey method. 

Data were collected through the distribution of questionnaires to 270 respondents 

selected using probability sampling techniques. Data analysis was conducted using 

simple linear regression, supported by classical assumption tests and hypothesis 

testing. The results of the normality test using the One-Sample Kolmogorov–

Smirnov Test indicate an Asymp. Sig. value of 0.200 (> 0.05), suggesting that the 

residual data are normally distributed. Furthermore, the t-test results show that 

TikTok usage has a significant effect on female self-image formation, with a t-value 

of 15.682 and a significance value of 0.000 (< 0.05). The Standardized Coefficient 

(Beta) value of 0.692 indicates a strong and positive relationship between TikTok 

usage and female self-image. The coefficient of determination (R Square) is 0.479, 

meaning that TikTok usage contributes 47.9% to the formation of female self-

image, while the remaining 52.1% is influenced by other factors not examined in 

this study. Theoretically, these findings support the Uses and Gratifications Theory, 

which positions audiences as active agents in selecting and using media to fulfill 

psychological and social needs. In addition, the 4C theoretical approach (context, 

communication, collaboration, and connection) explains how visual content, social 

interaction, trend participation, and digital connectivity on TikTok play a role in 

shaping female self-perception. This study concludes that TikTok functions not 

only as an entertainment platform but also as a digital social space that has a 

considerable influence on the formation of young women’s self-image. 

 

Keywords: Self-Image, Female Students, Social Media, TikTok, Uses and 

Gratifications 
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