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PENGARUH TERPAAN KONTEN FOOD REVIEW AKUN TIKTOK
@ONEBITEBIGBITE TERHADAP MINAT KULINER BAGI FOLLOWERS

(Survey Pada Followers Akun TikTok @onebitebigbite)

SAUZAN ATHIRA

ABSTRAK

Perkembangan media sosial, khususnya TikTok, mendorong munculnya berbagai
konten kreatif yang berperan sebagai sumber informasi dan hiburan, salah satunya konten
food review. Akun TikTok (@onebitebigbite menjadi salah satu food creator yang
menyajikan ulasan kuliner dalam bentuk konten audiovisual yang menarik dan mudah
diakses. Tingginya intensitas terpaan konten tersebut berpotensi memengaruhi ketertarikan
audiens terhadap kuliner. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh terpaan konten food review akun TikTok @onebitebigbite terhadap minat kuliner
para pengikutnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan landasan
Teori Uses and Gratifications yang memandang audiens sebagai individu aktif dalam
memilih dan menggunakan media untuk memenuhi kebutuhannya. Teori ini digunakan
untuk menjelaskan alasan audiens mengonsumsi konten food review sebagai sumber
informasi, hiburan, dan referensi kuliner. Selain itu, penelitian ini juga didukung oleh
konsep media sosial, new media, serta konsep minat, yang menjelaskan bagaimana
karakteristik media digital dan ketertarikan individu berperan dalam membentuk respons
audiens terhadap konten yang dikonsumsi. Data penelitian diperoleh melalui penyebaran
kuesioner kepada 100 responden yang merupakan pengguna aktif TikTok, memiliki minat
terhadap kuliner, serta merupakan followers akun (@onebitebigbite. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terpaan konten food review berpengaruh positif dan signifikan
terhadap minat kuliner. Temuan ini menunjukkan bahwa konten food review di TikTok
tidak hanya berfungsi sebagai hiburan, tetapi juga berperan sebagai referensi yang mampu
memengaruhi ketertarikan audiens terhadap kuliner.

Kata Kunci: Terpaan Konten, Food Review, TikTok, Minat Kuliner, Uses and

Gratifications.
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The Influence of Exposure to Food Review Content on the TikTok Account
(@onebitebigbite on Followers’ Culinary Interest
(A Survey of Followers of the TikTok Account @onebitebigbite)

SAUZAN ATHIRA

ABSTRACT

The development of social media, particularly TikTok, has encouraged the
emergence of various creative contents that function as sources of information and
entertainment, one of which is food review content. The TikTok account (@onebitebigbite
is one of the food creators that presents culinary reviews in the form of engaging and easily
accessible audiovisual content. The high intensity of exposure to such content has the
potential to influence audience interest in culinary topics. Therefore, this study aims to
examine the effect of exposure to food review content on the TikTok account
@onebitebighbite on followers’ culinary interest. This study employs a quantitative
approach based on the Uses and Gratifications Theory, which views audiences as active
individuals who select and use media to fulfill their needs. This theory is used to explain
the reasons audiences consume food review content as a source of information,
entertainment, and culinary reference. In addition, this study is supported by the concepts
of social media, new media, and interest, which explain how media characteristics and
individual attraction shape audience responses to the consumed content. The research data
were collected through a questionnaire distributed to 100 respondents who are active
TikTok users, have an interest in culinary topics, and are followers of the @onebitebigbite
account. The results indicate that exposure to food review content has a positive and
significant effect on culinary interest. These findings suggest that food review content on
TikTok not only serves as entertainment but also functions as a reference that can influence
audience interest in culinary experiences.

Keywords: Content Exposure, Food Review, TikTok, Culinary Interest, Uses and

Gratifications.

X



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL...uuciuiiuicrnissecssecsnnssessncssissssssesssecsssssessssssssssasssessssssssssssssssssssssssae 0
HALAMAN JUDUL ..uccouiininsuinnnsensanssasssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssns i
HALAMAN PENYATAAN KARYA SENDIRI......coiininninrensinsnnssensanssanssessanssasssenes ii
HALAMAN SURAT KETERANGAN HASIL UJI TURNITIN ......ccocceverreeruecesnnes jii
HALAMAN PENGESAHAN ....ucoiiiiniinicstinenssisssiesssssecssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssans iv
KATA PENGANTAR .....uciiiiineisinsnisnnsissaisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccccevvveesuecsensaennns vii
TUGAS AKHIR DI REPOSITORI UMB ......cuuiiinuinseisensnecsnicsessesssnssssssesssesssssessns vii
ABSTRAK ....uuiiiiiiiiiitititictictiniccticsssnisssiessissssssisssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssss viii
ABSTRACT ..ccuiiiiinininnninnnissnsncssnsssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass ix
LD 72N 2 I N 2 Y X
DAFTAR TABEL ...ucooiiiiiiiiiiiicsnnstissnssessscsssssaesssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
DAFTAR GAMBAR.....uuiuiiiiistisnnsticssssnssscssssssssssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....cocuiiiuimsnnsnsssissassnsssasosassssssnsossssssosssossssssssssosssssssssssssssssssssssasss xvi
BAB I PENDAHULUAN......cccccottsissuissansnssacssassssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 1
1.1. Latar BelaKang.............ooiiiiieiieeiiiee e cieesite et eaeesnveeeeneesanes 1

1.2. Rumusan Masalah ... e 8

1.3, Tujuan Penelitian ...........cocceviiriiiiiiiiieiciceiceeeee et 8

1.4. Manfaat Penelitian ..........cooccooiiiiiiiiiiii e 8

1.4.1. Manfaat AKademis .........cie.ei ettt e e 8

1.4.2. Manfaat Praktis .........cocoeiiiiiiieieeieeee et 8

BAB ILTINJAUAN PUSTAKA ....couiiiiriirricsnisnnsnecssecsssssncssissssssesssessassssssssssssssssssassae 9
2.1. Penelitian Terdahult ..........cccooiiiiiiiiiiiiieeeeee e 9

2.2, Kaj1an TEOTIEIS ..eeuveeeeerieeeirieeiieeeetee ettt e eiteeeteeesteeeeteeessaaeesssaeesssaeesseeenneennns 22
2.2.1. KOMUNIKAST ..ottt 22

2.2.2 Teori Uses and GratifiCALION ..........c.cccueeeeeeceeeciieeieeseeeieeeiieeaeenaeennnees 23

2.2.3. Media SOSIAL....c..ceiuiiiiiieieiiesteeeeee e 25

2.2.4  NEW MEIA.....cciiiiiiiiieeiee e 25

2.2.5. MINAL ..ottt ettt sttt ettt e ae et eneenneen 27

2.3, HIPOLESIS .eveuvieniieeiiieriieeieeeite et e seteeteestteesbeeseteebeeesseesseessseesaessseenseessseenseennsens 29

BAB II. METODOLOGI PENELITTAN ...cccutinniiniinnensenssnecsnssssesssecsssecssnssssssssasnne 30



3.1. Paradigma Penelitian............cccoevieeiiiiieiiieiieeit e 30

3.2. Metode Penelitian .........c.cccoeeuirieniiiiiniinieeieetese e 31
3.3. Populasi dan Sampel..........cccuveeriiiiiiieiiieeieee e 32
3.3 POPULAST.c..eeiiieiieiie ettt ettt et aeebea e 32
3.3.2. SAMPEL oot es 32
3.3.3 Teknik Penarikan Sampel ..........ccccoviieiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e 33
3.4. Definisi Konsep dan Operasionalisasi KONsep ..........cccccveevivieniieenieeenieeennen. 33
3.4.1. Definisi KONSEP....uvviviiiieiiieiie ettt e e 33
3.4.2. Operasionalisasi KONSEP ........ccceoeeviiiiiieniieiieeieeieeeie e 34
3.5. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoeviiiiieiieniieieeicesee e 39
3.5.1. Data PIIMET .....vviiiiiicciieeeec ettt e e e e nae e 40
3.5.2. Data SEKUNAET ........oouiiiiiiiieite et 40
3.6. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas........cccccveevieeiieniieeiienieeieeie e 40
3.6.1. Uji ValIditas ......eeeiiieciienieeiieestecoiteste ettt ettt eebaesaaeeseenes 40
3.6.2. Uji Reliabilitas .....cceeiieriiiiiieiie ettt 42
3.7. Teknik Analisa Data ......cccceeeu.ieieiieisieeeeiee et eveeeeae e e 44
3.7.1. SKala LIKETt ....c..eeiieeieiit sttt sttt 44
3.7.2. Uji NOTMAIILAS. ......eieitieieesteeseecsreeneeeeieeeieetteseveeeeesiaeeseessreessaessseesseenns 45
3.7.3. Analisis Regresi Linier Sederhana ...........ccccccovveeciiiiiciiieciie e, 45
3.7.4. Uji Koefisien Determinasi .........cccueeervreeiieeeriiriniieeeieeeeieeesveeeseveesnneens 46
3.8. Uji HIPOtESIS 1.ttt st 00 e i e 000 e e B e Do e e e 0B e e e e et e e 46
38UV TR R A N Ner A AR AL AL L N 46
BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN ...cccciivnninnninncsanssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssses 48
4.1. Gambaran Umum Objek Penelitian.........cccccoceeveriiniiiiniiinieninicniccnicnene 48
4.2. Hasil Penelitian ........cocooiiiiiiiiiiiiiiiececeeeeee e 49
4.2.1. Karakteristik Responden............ccccuveviiiiniiiieniiiecieecee e 50
4.2.2. Variabel X Terpaan Konten Food Review Akun Tiktok @onebitebigbite51
4.2.3. Variabel Y Minat Kuliner.........ccccoccevieniiiiniiniiiinieneeececseeeeeeniene 59
4.3. Hasil Analisa Data ...........cooouiiiiiiiiiiiieee e 68
4.3.1. Uji NOTMAIIEAS. ...ceeuvieeiiieeiieeeiiee et e eieeeeiee e sieeesteeesreeesereeesereeenseeennnes 68
4.3.2. Uji Regresi Linier Sederhana.............cccccoevieniiiiiiiniiiinieiieeieeeeee e 69
B33 UJE T ettt ettt st 70

X1



4.3.4. Uji Koefisien Determinasi ..........ccueecueereeerieenieeniienieeniee e eieeseeeseee e 70

4.4, Pembahasan ..........cccooiiiiiiiiiiieee et 71
BAB V_ KESIMPULAN DAN SARAN ....ccoviiinntinsnnsessanssesssesssisssssssssasssssssssssssssssssssns 80
5.1 KeSTMPULAN ...t e 80
5. 20 SATAN ..ttt et 81
5.2.1. Saran AKademik ........ccccooeiiiiiiiiiniii e 81
DAFTAR PUSTAKA ..cuitiierinnisensnisssnssesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 82

LAMPIRAN . ...uoiitinrrenstensnnsssnssnesssnsssssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssassssassssnsssns 86




DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu...........coooiiiiiiiii e 12
Tabel 3. 1 Operasionalisasi KONSEP ........cecviiriiieiiieeiiie ettt e e e s 34
Tabel 3. 2 Uji Validitas variabel X (Terpaan Konten Food Review) .........cccccvvevvviennnnnns 41
Tabel 3. 3 Uji Validitas Variabel Y (Minat Kuliner).........ccccoceevivevienciienieeiieieeie e 41
Tabel 3. 4 SKala LIKETt.......cciiiiiiiiiiieeiieeeeeee e 44
Tabel 4. 1 Mean Variabel X.........oooiiiiiiiiiiieee ettt s 58
Tabel 4. 2 Mean Variabel Y .......oooiiiiiiiiie e 66

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Media Sosial Yang Paling Sering Digunakan.............cccccceevvvvenienciienieeneennen. 3
Gambar 1. 2 Media Soial Yang Paling Banyak Penggunaannya..............ccccccvevivennienneennen. 4
Gambar 1. 3 Akun TikTok @onebitebigbite ...........ccceeviiieiiiniiiiiiiieeeee e, 7
Gambar 3. 1 Uji Reliabilitas Variabel X.........ccccooeiiiiiiniiiiiiiiicececeecene 43
Gambar 3. 2 Uji Reliabilitas Variabel Y ........cccooooiiiiiiiiiiicccce e 43
Gambar 4. 1 Pengguna AKtif TIKTOK......c..covviriiiiiiiiiieie e 50
Gambar 4. 2 Followers Akun TikTok @onebitebigbite ...........cccceevieriiienieniiinieeieeiene, 50
Gambar 4. 3 Memiliki Minat Terhadap Kuliner............ccooccooiiiiiiiiiiiiiieeeee, 51
Gambar 4. 4 Video Akun Tiktok @Onebitebigbite Memiliki Gambar Yang Jelas Secara

DAGIAL. .o e e 51
Gambar 4. 5 Suara Dalam Video Terdengar Jelas Dan Jernih Sesuai Dengan Standar Digital

.................................................................................................................... 52
Gambar 4. 6 Responden Sering Memberikan Komentar Atau Like Pada Konten Tiktok

@ONEDILEDIEDILC. ..eeurieeetseeetee e ceeeite e et etee et e e e eereeeesreesereeesseeenns 52

Gambar 4. 7 Konten (@Onebitebigbite Membuat Responden Ingin Berbagi Pendapat Atau
Pengalaman Kuliner ........ccocieriiioiieiiiiieeeceecee e 53
Gambar 4. 8 Responden Sering Membuka Hashtag Atau Tautan Yang Muncul Di Konten
Tiktok @ONEbItebIgbIte.....ccuvieiiuiieeiiieiiie e e 53
Gambar 4. 9 Hashtag Dan Referensi Di Video Memudahkan Responden Menemukan
Informasi Berbagai Macam Kuliner.........c....cccoeceeiitstieeeitienieenieeieeeeeenenn 54
Gambar 4. 10 Visual Dan Deskripsi Video Membuat Responden Bisa Membayangkan Rasa
MaAKANANNYA ....eeeiviieiiieeciieeciee ettt e e e e eeeeaeesaaeeesaeeessaeesssaeessseeennnes 54
Gambar 4. 11 Setelah Menonton Konten, Responden Merasa Tertarik Untuk Mencoba
Makanan Yang Direkomendasikan .............ccceevvieeiiienieeiieenieeieenieeieenenn 55
Gambar 4. 12 Responden Sering Membagikan Konten Tiktok @Onebitebigbite Ke Media
Sosial Teman ReSponden ............ccccuveeiiieiiiieciiiece et 55
Gambar 4. 13 Dengan menonton konten tersebut responden merasa jaringan responden
tentang kuliner menjadi [Uas...........cccoeeevieriiiiiiniicee e 56
Gambar 4. 14 Suasana video membuat responden merasa seolah sedang ikut merasakan
KUIINET tETSEDUL .......eeiiieiieeiiee e 56

Gambar 4. 15 Teknik penyajian videonya membuat responden merasa ikut dalam
Xiv



pengalaman makan tersebut ...........coccueeriiiiiiieiiinieeeee e 57

Gambar 4. 16 Responden Mencari Informasi Lebih Lanjut Tentang Makanan Setelah

Menonton Konten Tiktok @Onebitebigbite..........cccceevevieriiieniiieeieeee, 60
Gambar 4. 17 Responden Menjadi Lebih Berminat Untuk Mencicipi Kuliner Pada Konten
TOISEDUL ...ttt 60

Gambar 4. 18 Responden Dapat Menentukan Pilihan Kuliner Yang Ingin Responden Coba
AU BelL..iiiiiiiiiiii e 61
Gambar 4. 19 Responden merasa makanan di video itu cocok dengan budget responden 61
Gambar 4. 20 Responden menjadi tertarik untuk merasakan makanan yang
direkomendasikan di konten @onebitebigbite ...........c.cccceeiiiiiiiniiniennn. 62
Gambar 4. 21 Responden percaya mencoba makanan tersebut akan menjadi pengalaman
yang menyenangkan ...........ccuveeeriieeriieeiiie e eieeesieeeeeeereeeereeesraeeenns 63
Gambar 4. 22 Responden tertarik ingin mengetahui rasa dan tekstur makanan yang di
TEVIEW .eeurerernennee.. S SRR BRI ..................ccooeemenennrennintinteaenseanas 63
Gambar 4. 23 Responden tertarik ingin mengetahui keunikan atau ciri khas dari makanan
pada Konten terSebUL........cueeiiei et 64
Gambar 4. 24 Responden memperhatikan harga, porsi, dan cara penyajian makanan yang
direkomendasikan di konten tersebut ................ccccceoiniriiiiiiineninenennn 64

Gambar 4. 25 Responden berkeinginan mencari makanan yang ada di dalam konten tersebu

.................................................................................................................... 65
Gambar 4. 26 Responden tertarik- membeli makanan di video karena tampilannya menarik

dan cocok dengan selera reSponden ... i..coiieieeeeris beeeecrieieeereesee e 66
Gambar 4. 27 Uji NOTMAIITAS ...c..eeeiiieiieiiieiieee ettt sttt 68
Gambar 4. 28 Uji Regresi LINIET.......ccooiiiiiiiiiiiiieicnciecceceese e 69
GamDbAr 4. 29 UJT T oottt ettt e st e e st e e s e e e sbee e saeeennaeeensaeesnsaeenns 70
Gambar 4. 30 Uji Koefisien Determinan ............cccveeeiieeiiiiieniiieeeiie e 71

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian............cccooiiiiiiiiiiiiiiii e 86
Lampiran 2 Tabulasi Data...........cocceiiiiiiiiiieeiie et 91
Lampiran 3 Hasil Pengolahan Data IBM SPSS 30 ......cccooviiiiiiiiieiieeeeeeeeeeee e 97
Lampiran 4 Curriculum VIt .........ceevuiieiierieiiieiie ettt ettt seesne e 100

Xvi



