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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN KECENDERUNGAN
PERILAKU PROSOSIAL PADA PENDAKI GUNUNG

STEFFANY MAYSZHA KUSUMA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Hubungan Antara Regulasi Emosi dengan
Kecenderungan Perilaku Prososial pada Pendaki Gunung. Regulasi Emosi didefinisikan
sebagai kemampuan individu untuk memproses, mengelola, dan memberikan respon
emosional secara tepat guna mencapai keseimbangan psikologis, sementara Kecenderungan
Perilaku Prososial merupakan tindakan sukarela yang dilakukan individu untuk memberikan
manfaat atau menolong orang lain tanpa mengharapkan imbalan langsung. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel penelitian adalah
pendaki aktif berusia 18-40 tahun yang melakukan pendakian dalam satu tahun terakhir
berjumlah 144 responden dengan menggunakan pendekatan Non-Probability Sampling yaitu
Accidental Sampling. Data dikumpulkan dengan kuesioner daring dan dianalisis
menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho.

Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan positif yang signifikan antara Regulasi Emosi
dengan Kecenderungan Perilaku Prososial pada Pendaki Gunung (r=0.221, p < 0.05) dan
nilai koefisien korelasi sebesar 0.221 yaitu tingkat hubungan di kategori rendah. Semakin
tinggi tingkat Regulasi Emosi, semakin tinggi Kecenderungan Perilaku Prososial pada
Pendaki Gunung. Temuan ini mengindikasikan bahwa Regulasi Emosi adalah salah satu
faktor yang berkontribusi dalam mendukung munculnya Kecenderungan Perilaku Prososial.
Implikasi penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi pendaki gunung dan
penelitian selanjutnya.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Kecenderungan Perilaku Prososial, Pendaki Gunung
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND PROSOCIAL
BEHAVIOR TENDENCIES AMONG MOUNTAIN CLIMBERS

STEFFANY MAYSZHA KUSUMA

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between Emotion Regulation and Prosocial
Behavior Tendencies among mountain climbers. Emotion regulation is defined as an
individual’s ability to process, manage, and deliver appropriate emotional responses to
achieve psychological balance, while Prosocial Behavior Tendency is characterized as
voluntary actions intended to benefit or help others without expecting direct rewards. This
research employs a quantitative approach with a correlational method. The research sample
was active climbers aged 18-40 years who had climbed in the last year, totaling 144
respondents using the Non-Probability Sampling approach, namely Accidental Sampling.
Data were collected via an online questionnaire and analyzed using Spearman’s Rho
correlation.

The results indicate a significant positive correlation between Emotion Regulation and
Prosocial Behavior Tendencies among mountain climbers ($r = 0.221, p < 0.05$). The
correlation coefficient of 0.221 suggests that the relationship between these variables falls
within the low category. These findings demonstrate that higher levels of Emotion Regulation
are associated with increased Prosocial Behavior Tendencies among mountain climbers.
This indicates that Emotion Regulation is a contributing factor in fostering prosocial
inclinations. The implications of this study are expected to provide insights for mountain
climbers and serve as a reference for future research.

Keywords: Emotion Regulation, Prosocial Behavior Tendencies, Mountain Climbers.
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