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PERAN OPTIMISME TERHADAP KECEMASAN MENGHADAPI MASA DEPAN PADA 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI JAKARTA SELATAN 

 

FAUZIAH ALMA SYAFIRA 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peran optimisme terhadap kecemasan menghadapi masa 
depan pada mahasiswa tingkat akhir di Jakarta Selatan. Metode yang digunakan pada penelitian ini 
adalah kuantitatif dengan desain prediktif. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini yaitu 
non-probability sampling dengan memperoleh sebanyak 304 responden mahasiswa tingkat akhir 
yang berada di wilayah Jakarta Selatan. Alat ukur yang digunakan pada penelitian kali ini adalah 
Dark future scale (DFS) dan Cuestionario de Optimismo (COP). Data dianalisis menggunakan uji 
regresi linear sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan 
antara optimisme dan kecemasan tentang masa depan. Artinya, semakin tinggi tingkat optimisme 
yang dimiliki mahasiswa tingkat akhir di Jakarta Selatan, semakin tinggi pula tingkat kecemasan akan 
menghadapi masa depan. 

Kata Kunci: Optimisme, Kecemasan menghadapi masa depan, Mahasiswa tingkat akhir.  
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THE ROLE OF OPTIMISM IN ANXIETY ABOUT THE FUTURE AMONG FINAL YEAR 

STUDENTS IN SOUTH JAKARTA 

 

FAUZIAH ALMA SYAFIRA 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the role of optimism in anxiety about the future among final year 
students in South Jakarta. The method used in this study is quantitative with a predictive design. The 
sampling technique used in this study is non-probability sampling, obtaining 304 final year student 
respondents in the South Jakarta area. The measurement tools used in this study were the Dark 
Future Scale (DFS) and the Cuestionario de Optimismo (COP). The data were analyzed using simple 
linear regression tests. The results of this study indicate a positive and significant relationship 
between optimism and anxiety about the future. This means that the higher the level of optimism 
among final year students in South Jakarta, the higher their level of anxiety about facing the future. 

Keywords: Optimism, Anxiety about the future, Final year students 
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