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ABSTRAK 

Nama    : Syalsabila Jassika 

NIM   : 46122010004 

Program Studi  : Psikologi 

Judul Skripsi    : Hubungan antara Konsep Diri dengan Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Yang Aktif Beroganisasi di 

Universitas X. 

Pembimbing  : Melani Aprianti, S.Psi.,M.Psi 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara konsep diri dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang aktif berorganisasi di Universitas X. 
Mahasiswa dengan peran ganda dalam organisasi sering kali menghadapi tantangan 
manajemen waktu yang memicu perilaku penundaan tugas akademik. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan melibatkan 153 responden 
yang dipilih melalui teknik accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah 
Robson Self Concept Questionnaire (RSCQ) dan Academic Procrastination Scale 
(APS). Hasil analisis data melalui uji korelasi Spearman’s Rho menunjukkan 
adanya hubungan negatif yang signifikan antara konsep diri dan prokrastinasi 
akademik dengan koefisien korelasi sebesar -0,732 dan nilai signifikansi 0,000 (p 
< 0,05). Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin positif konsep diri yang 
dimiliki mahasiswa, maka semakin rendah tingkat prokrastinasi akademiknya. 
Sebaliknya, konsep diri yang negatif cenderung meningkatkan keraguan akan 
kemampuan pribadi yang berujung pada penundaan tugas. Secara keseluruhan, 
konsep diri berperan sebagai faktor internal krusial yang membantu mahasiswa 
organisasi menjaga performa akademik di tengah kesibukan non-akademik. Hasil 
penelitian ini dapat menjadi referensi bagi lembaga pendidikan dalam merancang 
program pengembangan diri guna meminimalkan perilaku prokrastinasi 
mahasiswa. 
 
Kata Kunci: Konsep Diri, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Organisasi.  

https://lib.mercubuana.ac.id



ix 

ABSTRACT 

Name    : Syalsabila Jassika 

NIM   : 46122010004 

Study Program : Psikologi 

Title Thesis    : Hubungan Konsep Diri dengan Prokrastinasi Akademik 

Pada Mahasiswa Yang Aktif Beroganisasi di Universitas X. 

Counsellor  : Melani Aprianti, S.Psi., M.Psi 

 

This study aims to examine the relationship between self-concept and 
academic procrastination among students who are active in organizations at X 
University. Students with dual roles in organizations often face time management 
challenges that trigger task delay behavior. This research employs a correlational 
quantitative method involving 153 respondents selected through accidental 
sampling. The instruments used are the Robson Self Concept Questionnaire (RSCQ) 
and the Academic Procrastination Scale (APS). Data analysis using Spearman’s 
Rho correlation test reveals a significant negative relationship between self-
concept and academic procrastination, with a correlation coefficient of -0.732 and 
a significance value of 0.000 (p < 0.05). These findings indicate that a more positive 
self-concept is associated with lower levels of academic procrastination. 
Conversely, a negative self-concept tends to increase doubt regarding personal 
abilities, leading to task avoidance. Overall, self-concept serves as a crucial 
internal factor that helps student organizers maintain academic performance 
amidst non-academic commitments. The results of this study can serve as a 
reference for educational institutions in designing self-development programs to 
minimize procrastination behavior among students. 
 
Keywords: Self-Concept, Academic Procrastination, Students, Organization.  
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