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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANGTUA DAN HARGA DIRI DENGAN 

PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA AWAL 

 

ABSTRAK 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui keterkaitan pola asuh orang tua dengan harga diri 

terhadap perilaku merokok pada remaja awal. Pola asuh orangtua adalah suatu keseluruhan 

interaksi antara orangtua dengan anak, dimana orangtua bermaksud menstimulasi anaknya 

dengan mengubah tingkah laku, pengetahuan serta nilai-nilai yang dianggap paling tepat oleh 

orang tua,agar anak dapat mandiri,tumbuh,dan berkembang secara sehat dan optimal. Harga 

diri adalah evaluasi individu terhadap dirinya sendiri dengan menilai diri secara positif atau 

negatif, sedangkan perilaku merokok adalah aktivitas membakar tembakau dan dibiarkan 

membara agar asapnya dapat dihirup lewat mulut,baik menggunakan rokok maupun pipa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan teknik pengumpulan data 

kuisioner dan metode regresi linear berganda. Populasi dalam penelitian ini adalah anak SMP 

kelas VII yang merupakan remaja awal yang berusia 11-14 tahun, didapatkan 80 responden 

yang sesuai dengan kriteria. Hasil yang didapat dari variabel pola asuh dan variabel harga diri 

adalah 0,593, serta hasil yang didapat dari variabel pola asuh dan variabel perilaku merokok 

adalah 0,871 dengan kata lain adanya keterkaitan yang tinggi antara pola asuh orang tua 

terhadap perilaku merokok serta harga diri. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada 

keterkaitan pola asuh orang tua dan harga diri dengan perilaku merokok pada remaja awal. 

Kata kunci : pola asuh, harga diri, perilaku merokok. 

http://digilib.mercubuana.ac.id/ 



iii 

 

THE RELATIONSHIP PARENTING PARENTS AND SELF-ESTEEM WITH 

SMOKING ON EARLY ADOLESCENT BEHAVIOR 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship patterns of parenting and self-

esteem on smoking behavior in the early teens. Parenting parents is a whole interaction 

between parent and child, where the parents are intended to stimulate children by changing 

attitudes, knowledge and values that are considered most appropriate by the parents, so that 

children can be independent, grow, and develop healthy and optimal life. On the other hand, 

self-esteem is the evaluation of the individual against himself by judging yourself positively 

or negatively. While smoking behavior is activity and left smoldering burn tobacco so that the 

smoke can be inhaled through the mouth, using either a cigarette or pipe. This research study 

used a quantitative method through questionnaire data collection techniques and multilinear 

regration. The population in this study was middle school students, which is the early 

adolescent between aged of 11 until 14 years old. It is obtained of 80 respondents who fit 

with the criteria. Hence, the result from variable parenting and self-esteem variable are 

0,593; from variable Parenting And Smoking behavior variables are 0,871;  in other words, 

it is showed the high exposure between parenting parents against smoking behavior and self-

esteem. The findings results indicated that there's a relationship in manner of  parenting 

pattern and self-esteem in early adolescent smoking behavior.  

Keywords : parenting , self-esteem , smoking behavior . 
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