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HUBUNGAN ANTARA DOOMSCROLLING DENGAN KECEMASAN
PADA MAHASISWA PENGGUNA MEDIA SOSIAL

DINDA SAFIRA WARDAH

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku
Doomscrolling dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa pengguna media sosial.
Doomscrolling merupakan kecenderungan individu untuk secara berlebihan dan
berulang mengonsumsi informasi negatif melalui media sosial, yang diduga dapat
berdampak pada kesehatan mental, khususnya kecemasan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek
penelitian adalah mahasiswa aktif strata satu (S1) yang menggunakan media sosial,
dengan jumlah responden sebanyak 162 mahasiswa yang diperoleh melalui teknik
accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan Doomscrolling
Scale yang dikembangkan oleh Sharma et al. (2022) dan subskala kecemasan dari
Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) oleh Lovibond dan Lovibond
(1995). Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman karena data
tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan dengan kekuatan hubungan yang kuat antara Doomscrolling
dengan kecemasan pada mahasiswa pengguna media sosial, sebagaimana
ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi Spearman’s Rho (r) sebesar 0,725.
Semakin tinggi perilaku Doomscrolling yang dilakukan mahasiswa, maka semakin
tinggi pula tingkat kecemasan yang dirasakan. Temuan ini menunjukkan bahwa
perilaku konsumsi konten negatif secara berlebihan di media sosial berpotensi
memperburuk kondisi psikologis mahasiswa. Oleh karena itu, diperlukan kesadaran
dan pengelolaan penggunaan media sosial yang lebih sehat guna meminimalkan
dampak negatif terhadap kesehatan mental.

Kata Kunci: Doomscrolling, Kecemasan, Mahasiswa, Media Sosial
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DOOMSCROLLING AND ANXIETY IN
STUDENT USERS OF SOCIAL MEDIA

DINDA SAFIRA WARDAH

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between Doomscrolling
behavior and anxiety levels among university students who use social media.
Doomscrolling refers to the tendency to excessively and repeatedly consume
negative information on social media, which is believed to negatively affect mental
health, particularly anxiety. This study employed a quantitative approach with a
correlational research design. The participants were 162 undergraduate students
who actively use social media, selected using an accidental sampling technique.
Data were collected using the Doomscrolling Scale developed by Sharma et al.
(2022) and the anxiety subscale of the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-
21) developed by Lovibond and Lovibond (1995). Data analysis was conducted
using Spearman correlation analysis due to non-normal data distribution. The
results showed a significant positive relationship with a strong correlation between
Doomscrolling and anxiety among social media—using students, as indicated by a
Spearman’s Rho correlation coefficient (r) of 0.725. Higher levels of
Doomscrolling were associated with higher levels of anxiety. These findings
suggest that excessive exposure to negative content on social media can exacerbate
anxiety among students. Therefore, promoting healthier social media consumption
and increasing awareness of digital well-being are essential to reduce the negative
impact on students’ mental health

Keywords: Doomscrolling, Anxiety, University Students, Social Media
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