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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DENGAN RUMINASI
PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL

YULIATY ERLIANY EFFENDY

Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan sosial dan
ruminasi pada perempuan dewasa awal. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasional. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah
232 orang perempuan dewasa awal berusia 18-40 tahun yang dipilih menggunakan
teknik stratified random sampling. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan
positif yang signifikan antara kecemasan sosial dengan ruminasi. Hipotesis adanya
hubungan antara kecemasan sosial dengan ruminasi dapat diterima. Hal ini
menunjukkan bahwa, semakin tinggi skor kecemasan sosial pada individu
perempuan dewasa awal, maka semakin tinggi pula skor ruminasi pada individu
tersebut. Temuan dalam penelitian ini pun mengindikasikan bahwa kecemasan
sosial berperan dalam memperkuat pengalaman ruminasi pada perempuan dewasa
awal.

Kata kunci: kecemasan sosial, ruminasi, perempuan dewasa awal, korelasi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL ANXIETY AND RUMINATION
IN EARLY ADULT WOMEN

YULIATY ERLIANY EFFENDY

Faculty of Psychology
Mercu Buana University

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between social anxiety and rumination
among early adult women. The research employed a quantitative approach with a
correlational method. The participants consisted of 232 early adult women aged
18-40 years who were selected using stratified random sampling technique. The
results of the analysis indicated a significant positive relationship between social
anxiety and rumination. The hypothesis proposing a relationship between social
anxiety and rumination was supported. These findings suggest that higher levels of
social anxiety in early adult women are associated with higher levels of rumination.
Furthermore, the results indicate that social anxiety plays a role in intensifying
rumination experiences among early adult women.

Keywords: social anxiety, rumination, early adult women, correlation
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