PENGEMBANGAN APLIKASI PEMANTAUAN KUALITAS
TIDUR MENGGUNAKAN ALGORITMA XGBOOST DAN
CHATBOT CERDAS SEBAGAI MEDIA INTERAKTIF

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

KAHFI BUDIANTO
41522010148

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA
FAKULTAS ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS MERCU BUANA

JAKARTA
2026

https://lib.mercubuana.ac.id



PENGEMBANGAN APLIKASI PEMANTAUAN KUALITAS
TIDUR MENGGUNAKAN ALGORITMA XGBOOST DAN
CHATBOT CERDAS SEBAGAI MEDIA INTERAKTIF

TUGAS AKHIR
SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

KAHFI BUDIANTO
41522010148

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA
FAKULTAS ILMU KOMPUTER
UNIVERSITAS MERCU BUANA

JAKARTA
2026

https://lib.mercubuana.ac.id



HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI

https://lib.mercubuana.ac.id



HALAMAN SURAT KETERANGAN HASIL UJI TURNITIN

https://lib.mercubuana.ac.id



HALAMAN PENGESAHAN

https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Penulisan Tugas Akhir ini
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana
Teknik Informatika pada Fakultas Ilmu Komputer Universitas Mercu Buana. Saya
menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa
perkuliahan sampai pada penyusunan Tugas Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya
untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima
kasih kepada:

1.

10.

Bapak Prof. Dr. Andi Adriansyah, M.Eng. selaku Rektor Universitas Mercu
Buana.

Bapak Dr. Bambang Jokonowo, S.Si., MTI selaku Dekan Fakultas IImu
Komputer.

Bapak Dr. Hadi Santoso, S.Kom., M.Kom. selaku Ketua Program Studi
Teknik Informatika Universitas Mercu Buana.

Ibu Dr.Ir, Eliyani, M.Kom selaku dosen pembimbing tugas akhir yang telah
memberikan pengarahan, motivasi, menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran
sehingga selama pembuatan tugas akhir ini terjadwal dengan baik.

Seluruh Dosen dan Staff Program Studi Teknik Informatika Fakultas IImu
Komputer Universitas Mercu Buana yang telah memberikan segenap
ilmunya selama penulis menempuh pendidikan.

Kedua Orang Tua saya yang selalu mendukung saya selama menjalani masa
studi sebagai mahasiswa Universitas Mercu Buana.

Kepada sobat bandung bgt dan my bessie yang selalu bersama dari SMA
hingga sekarang ini semoga kedepannya bisa sukses bareng.

Kepada Apipah Family yang selama ini telah membantu dari semester 1
hingga sekarang ini, semoga ilmu yang diberikan bisa bermanfaat untuk
kedepannya.

Kepada seluruh rekan di Radio Mercu Buana yang sudah memberikan
banyak pengalaman dan pembelajaran yang sangat berharga, selain itu
memberikan motivasi dan semangat dalam mengerjakan proposal ini.
Kepada teman SMP saya yang selalu bersama hingga saat ini semoga kita

terus bersama hingga sukses bareng kedepannya.

https://lib.mercubuana.ac.id



Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.

Jakarta, 22 Januari 2026

Kahfi Budianto

Vi

https://lib.mercubuana.ac.id



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR DI REPOSITORI UMB

vii

https://lib.mercubuana.ac.id



PENGEMBANGAN APLIKASI PEMANTAUAN KUALITAS
TIDUR MENGGUNAKAN CHATBOT CERDAS DAN
ALGORITMA XGBOOST

Kahfi Budianto

ABSTRAK

Kualitas tidur sangat penting dalam menjaga kesehatan serta daya
produktivitas seseorang. Sayangnya, banyak orang mengalami kesulitan dalam
memantau dan memperbaiki pola tidur mereka. Untuk mengatasi masalah ini,
penelitian ini mengembangkan aplikasi bernama Sleepy Panda, sebuah platform
yang menggunakan chatbot cerdas dan algoritma XGBoost untuk memantau,

menganalisis, serta memberikan rekomendasi terkait kualitas tidur.

Chatbot cerdas yang dikembangkan dirancang untuk berinteraksi langsung
dengan pengguna, menjawab berbagai pertanyaan terkait tidur, serta memberikan
saran yang sesuai dengan kebutuhan dan kondisi masing-masing pengguna.
Dengan fitur ini, pengguna dapat memperoleh pengalaman yang lebih personal dan
responsif. Sementara itu, algoritma XGBoost digunakan untuk memprediksi
kualitas tidur berdasarkan data sebelumnya serta pola perilaku pengguna. Prediksi
ini membantu dalam memberikan rekomendasi yang lebih tepat, seperti waktu tidur

yang ideal, durasi tidur yang sesuai, dan strategi untuk meningkatkan kualitas tidur.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa penggabungan antara chatbot dan
algoritma XGBoost berhasil meningkatkan akurasi prediksi, mempercepat respons
sistem, serta meningkatkan pengalaman pengguna secara keseluruhan.
Pengguna dapat memahami pola tidur mereka secara lebih mendalam serta

mendapatkan  panduan nyata untuk  meningkatkan  kualitas  tidur.

Penelitian ini memberikan kontribusi signifikan dalam pengembangan
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aplikasi  berbasis  kecerdasan buatan (Al) di bidang kesehatan.
Selain berfungsi sebagai alat pemantauan tidur, Sleepy Panda juga dapat menjadi
referensi bagi pengembang dan peneliti yang ingin menggabungkan interaksi cerdas
dengan algoritma prediktif guna meningkatkan kesejahteraan pengguna secara

efektif.

Kata kunci: Chatbot Cerdas, Algoritma XGBoost, Kualitas Tidur, Kecerdasan
Buatan, Sleepy Panda.
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PENGEMBANGAN APLIKASI PEMANTAUAN KUALITAS
TIDUR MENGGUNAKAN CHATBOT CERDAS DAN
ALGORITMA XGBOOST

Kahfi Budianto

ABSTRACT

Sleep quality plays a crucial role in maintaining overall health and
sustaining daily productivity. Unfortunately, many individuals struggle to monitor
and improve their sleep patterns effectively. To address this challenge, this study
introduces Sleepy Panda, an innovative application that leverages an intelligent
chatbot and the XGBoost algorithm to monitor, analyze, and provide personalized

recommendations related to sleep quality.

The intelligent chatbot is designed to interact directly with users by
answering sleep-related questions and offering tailored advice based on each
user’s specific needs and conditions. Through this interactive feature, users receive
a more personalized, responsive, and engaging experience. In parallel, the
XGBoost algorithm is utilized to predict sleep quality by analyzing historical data
and user behavior patterns. These predictions enable the system to deliver more
accurate recommendations, such as optimal bedtime schedules, ideal sleep
duration, and effective strategies for improving sleep quality.

Testing results demonstrate that the integration of the chatbot with the
XGBoost algorithm significantly enhances prediction accuracy, reduces system
response time, and improves overall user experience. Users gain deeper insights
into their sleep habits and receive actionable guidance to improve their sleep

quality in a practical and measurable way.
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This research contributes meaningfully to the advancement of artificial
intelligence (Al) applications in the healthcare domain. Beyond serving as a sleep
monitoring tool, Sleepy Panda also acts as a valuable reference for developers and
researchers seeking to combine intelligent interaction with predictive algorithms to
effectively enhance user well-being.

Kata kunci: Chatbot Cerdas, Algoritma XGBoost, Kualitas Tidur, Kecerdasan
Buatan, Sleepy Panda.
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