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ABSTRAK

Nama :Alliya Rahma Ayu Pramudya

NIM 146122010165

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Self-esteem dengan Prokrastinasi Akademik Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir yang Sedang Mengerjakan
Skripsi di Jakarta

Pembimbing : Melani Aprianti, M.Psi., Psikolog.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi di Jakarta. Penelitian
ini dilatarbelakangi oleh fenomena keterlambatan penyelesaian studi pada mahasiswa tingkat
akhir, yang salah satunya disebabkan oleh tingginya kecenderungan prokrastinasi akademik.
Prokrastinasi akademik pada mahasiswa skripsi sering ditunjukkan melalui perilaku menunda
memulai penulisan, menunda revisi, serta mengerjakan tugas mendekati batas waktu, yang
pada akhirnya berdampak pada perpanjangan masa studi. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi Spearman, subjek penelitian berjumlah 149 mahasiswa tingkat akhir yang telah
memperpanjang masa pengerjaan skripsi lebih dari satu semester, yang berasal dari beberapa
universitas di wilayah DKI Jakarta. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik non-
probability sampling jenis accidental sampling, Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini terdiri dari Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk mengukur tingkat self-esteem dan
Academic Procrastination Scale (APS) untuk mengukur tingkat prokrastinasi akademik. Kedua
alat ukur tersebut telah banyak digunakan dalam penelitian sebelumnya dan memiliki validitas
serta reliabilitas yang baik. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara self-esteem dan prokrastinasi akademik (r = -0,446; p < 0,001). Temuan ini
mengindikasikan bahwa mahasiswa dengan tingkat self-esteem yang lebih tinggi cenderung
memiliki tingkat prokrastinasi akademik yang lebih rendah, sedangkan mahasiswa dengan self-
esteem yang lebih regndah cenderung menunjukkan tingkat proktastinasi akademik yang lebih
tinggi.

Kata Kunci: self-esteem, prokrastinasi akademik, mahasiswa tingkat akhir, skripsi, Jakarta
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ABSTRACT

Name :Alliya Rahma Ayu Pramudya

NIM 146122010165

Study Program : Psikologi

Title Thesis : Hubungan Self-esteem dengan Prokrastinasi Akademik Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir yang Sedang Mengerjakan
Skripsi di Jakarta

Counsellor : Melani Aprianti, M.Psi., Psikolog.

This study aims to determine whether there is a relationship between self-esteem and academic
This study aims to determine the relationship between self-esteem and academic
procrastination among final-year students who are working on their theses in Jakarta. This
study was motivated by the phenomenon of delayed completion of studies among final year
students, one of the causes of which is a high tendency foward academic procrastination.
Academic procrastination among thesis students is often demonstrated through behaviors such
as delaying the start of writing, delaying revisions, and completing assignments close to the
deadline, which ultimately results in an extension of the study period. This study uses a
quantitative approach with a correlational method. The data analysis technique used is
Spearman's correlation. The research subjects consisted of 149 final year students who had
extended their thesis completion périod for more than one semester, coming from several
universities in the DKI Jakarta area. Sampling was carried out using a non-probability
sampling technique of accidental saumpling. The instruments used in this study consisted of the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) to measure self-esteem levels and the Academic
Procrastination Scale (APS) to measure academic procrastination levels. Both of these
measuring instruments have been widely used in previous studies and have good validity and
reliability. The results of the analysis showed that there was a significant negative relationship
between self-esteemand academic procrastinationn(i= 10.446, pi< Q.00I). These findings
suggest that students with higherlevelsiof self-esteem tendto exhibit lovier levels of academic
procrastination, whereas students with lower “self-esteem tend to show higher levels of
academic procrastination.

Keywords: self-esteem, academic procrastination, final-year students, thesis, Jakarta
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