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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan kondisi yang terjadi ketika suplai darah ke otak terganggu 

akibat penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah, sehingga menyebabkan 

berkurangnya aliran darah dan oksigen ke jaringan otak yang berujung pada 

kerusakan sel saraf. Pasien pasca-stroke memerlukan pemantauan kondisi fisiologis 

secara berkelanjutan untuk mendukung proses rehabilitasi serta mencegah 

komplikasi lanjutan. Namun, penelitian sebelumnya umumnya masih berfokus 

pada pemantauan aktivitas otot atau gerakan secara terpisah, sehingga integrasi 

antara parameter fisiologis dan aktivitas otot dalam satu sistem berbasis 

mikrokontroler masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan merancang 

alat pengawasan kesehatan pasien pasca-stroke berbasis mikrokontroler ESP32 

yang mampu memantau detak jantung, saturasi oksigen dalam darah, suhu tubuh, 

dan aktivitas listrik otot.. 

Sistem yang dikembangkan menggunakan sensor MAX30102 untuk 

mengukur detak jantung dan saturasi oksigen, sensor elektromiografi (EMG) untuk 

mendeteksi aktivitas otot, serta sensor DS18B20 untuk mengukur suhu tubuh. Data 

sensor diproses oleh mikrokontroler ESP32 dan dikirimkan melalui jaringan Wi-Fi 

ke aplikasi Blynk sehingga dapat dipantau menggunakan smartphone, serta 

ditampilkan secara lokal melalui layar OLED berukuran 0,96 inci.  

Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem memiliki tingkat akurasi yang 

baik, yaitu 97,52% untuk detak jantung, 97,56% untuk saturasi oksigen, dan 

99,50% untuk suhu tubuh. Selain itu, pengujian aktivitas otot menunjukkan 

perbedaan nilai sinyal antara subjek normal dan pasien pasca-stroke, sehingga 

sistem mampu mendeteksi tingkat aktivitas otot secara efektif. 

 

Kata kunci: Internet of Things, mikrokontroler ESP32, Sensor DS18B20, 

Sensor elektromiografi (EMG), Sensor MAX30102, Stroke 
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ABSTRACT 

 

Stroke is a medical condition that occurs when the blood supply to the brain 

is interrupted due to a blockage or rupture of blood vessels, leading to reduced 

blood flow and oxygen deprivation in brain tissues, which results in neuronal 

damage. Post-stroke patients require continuous physiological monitoring to 

support rehabilitation and prevent further complications. However, previous 

research has generally focused on monitoring muscle activity or movement in 

isolation; consequently, the integration of physiological parameters and muscle 

activity into a single microcontroller-based system remains limited. Therefore, this 

study aims to design a post-stroke patient health monitoring device based on the 

ESP32 microcontroller, capable of monitoring heart rate, blood oxygen saturation, 

body temperature, and muscle electrical activity. 

The developed system utilizes the MAX30102 sensor for heart rate and 

oxygen saturation measurement, an electromyography (EMG) sensor to detect 

muscle activity, and the DS18B20 sensor for body temperature monitoring. Sensor 

data is processed by the ESP32 microcontroller and transmitted via a Wi-Fi 

network to the Blynk application for smartphone-based monitoring, while also 

being displayed locally on a 0.96-inch OLED screen. 

The test results demonstrate that the system achieves high accuracy levels: 

97.52% for heart rate, 97.56% for oxygen saturation, and 99.50% for body 

temperature. Furthermore, muscle activity testing revealed distinct signal value 

differences between healthy subjects and post-stroke patients, indicating that the 

system can effectively detect muscle activity levels. 

Keywords: Internet of Things, ESP32 microcontrolle, DS18B20 sensor, 

electromyography (EMG) sensor, MAX30102 sensor, stroke. 
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