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Hubungan Kepercayaan Diri Dan Body Image Dengan Kebiasaan Mengedit
Foto Pada Perempuan Emerging Adulthood Di Tiktok

Putri Hanifah
ABSTRAK

Media sosial, khususnya TikTok, menjadi ruang bagi perempuan dewasa muda
dalam menampilkan dan mengelola citra diri secara visual. Salah satu perilaku yang
umum dilakukan adalah mengedit foto sebelum diunggah ke media sosial.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri, body image,
dan faktor ekonomi dengan kebiasaan mengedit foto pada perempuan dewasa muda
pengguna TikTok. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional. Subjek penelitian berjumlah 151 Emerging Adulthood berusia
18-25 tahun yang dipilth menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner daring yang mengukur kepercayaan diri, body
image, dan kebiasaan mengedit foto. Analisis data dilakukan menggunakan uji
korelasi Pearson dan Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan
diri tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kebiasaan mengedit foto.
Sebaliknya, body image memiliki hubungan positif yang sangat lemah namun
signifikan dengan kebiasaan mengedit foto. Selain itu, faktor ekonomi yang diukur
melalui perkiraan pengeluaran per bulan menunjukkan hubungan positif yang
signifikan namun lemah dengan kebiasaan mengedit foto. Temuan ini menunjukkan
bahwa kebiasaan mengedit foto dipengaruhi oleh faktor psikologis dan kontekstual
secara bersama-sama.

Kata kunci: kepercayaan diri, body image, kebiasaan mengedit foto, TikTok.
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The Relationship Between Self-Confidence and Body Image With Photo-
Editing Habits Among Women in the Emerging Adulthood Stage on TikTok
Putri Hanifah

ABSTRACT

Social media, particularly TikTok, has become a space for young adult women to
present and manage their self-image visually. One common behavior is editing
photos before uploading them to social media. This study aims to examine the
relationship between self-confidence, body image, and economic factors with photo
editing behavior among young adult women who use TikTok. This study employed
a quantitative approach with a correlational design. The participants consisted of
151 young adult women aged 18-25 years, selected using purposive sampling. Data
were collected through an online questionnaire measuring self-confidence, body
image, and photo editing behavior. Data analysis was conducted using Pearson
and Spearman correlation tests. The results showed that self-confidence had no
significant relationship with photo editing behavior. In contrast, body image
showed a very weak but significant positive relationship with photo editing
behavior. In addition, economic factors, measured by estimated monthly
expenditure, showed a weak but significant positive relationship with photo editing
behavior. These findings indicate that photo editing behavior is influenced by
psychological and contextual factors simultaneously.

Keywords: self-confidence, body image, photo editing behavior, TikTok.
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