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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU DOOMSCROLLING DENGAN
REGULASI EMOSI PADA DEWASA MADYA
NURUL HIKMAH DAMIS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara doomscrolling
dengan regulasi emosi pada dewasa madya. Regulasi emosi merupakan suatu proses
yang melibatkan kemampuan individu dalam mengendalikan dan menyesuaikan
emosi yang mereka rasakan serta mengekspresikan emosi tersebut. Sedangkan
Doomscrolling merujuk pada kebiasaan atau perilaku di mana individu secara
berulang dan kompulsif melakukan pencarian atau menelusuri berita negatif di
media digital, terutama untuk tetap mengikuti perkembangan terbaru yang dianggap
penting dan berpotensi menimbulkan kecemasan atau stress. Metode yang
digunakan adalah metode kuantitatif korelasional dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling. Subjek penelitian ini adalah 104 orang dewasa madya.
Pengumpulan data penelitian ini dilakukan menggunakan kuesioner yang
disebarkan melalui Google Form. Analisis data dilakukan menggunakan uji
korelasi Spearman melalui software IBM SPSS Statistics 27. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara doomscrolling
dengan regulasi emosi. Temuan ini menunjukkan bahwa kemampuan dewasa
madya dalam mengatur emosi tidak berkaitan secara langsung dengan
kecenderungan perilaku doomscrolling.

Kata kunci: dewasa madya, doomscrolling, regulasi emosi
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HUBUNGAN ANTARA PERILAKU DOOMSCROLLING DENGAN
REGULASI EMOSI PADA DEWASA MADYA
NURUL HIKMAH DAMIS

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between doomscrolling and emotional
regulation in middle-aged adults. Emotional regulation is a process that involves
an individual's ability to control and adjust the emotions they feel and express those
emotions. Doomscrolling refers to the habit or behavior in which individuals
repeatedly and compulsively search for or browse negative news on digital media,
mainly to keep up with the latest developments that are considered important and
have the potential to cause anxiety or stress. The method used was a correlational
quantitative method with purposive sampling technique. The subjects of this study
were 104 middle-aged adults. Data collection for this study was conducted using a
questionnaire distributed via Google Form. Data analysis was performed using
Spearman's correlation test through IBM SPSS Statistics 27 software. The results
showed that there was no significant relationship between doomscrolling and
emotion regulation. These findings indicate that the ability of middle-aged adults
to regulate their emotions is not directly related to their tendency to engage in
doomscrolling behavior.

Keywords: middle-aged adults, doomscrolling, emotional regulation
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