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ABSTRAK

Nama : Robi Maulana

NIM 146121120019

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh kecemasan terhadap self-efficacy siswa Diktuk

Bintara Polri Tahun 2025di Sekolah Polisi Negara Polda
Banten dalam menghadapi dunia kerja.

Pembimbing : Winy Nila Wisudawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kecemasan terhadap self-
efficacy pada siswa Pendidikan Pembentukan Bintara Polri Tahun 2025 di Sekolah
Polisi Negara Polda Banten dalam menghadapi dunia kerja. Kecemasan
didefinisikan sebagai kondisi emosional yang ditandai oleh perasaan khawatir,
tegang, dan takut ketika individu menghadapi situasi yang dipersepsikan
mengancam atau penuh ketidakpastian, sedangkan self-efficacy merujuk pada
keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam menyelesaikan tugas dan
menghadapi tantangan secara efektif. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan analisis regresi linear sederhana. Sampel penelitian terdiri dari
315 siswa yang sedang menjalani pendidikan dan diperoleh melalui teknik
sampling jenuh (total sampling). Data dikumpulkan menggunakan kuesioner skala
Likert, yaitu State-Trait Anxiety Inventory (STAI) untuk mengukur kecemasan dan
New General Self-efficacy Scale (NGSES) untuk mengukur self-efficacy. Hasil
analisis menunjukkan bahwa kecemasan berpengaruh negatif dan signifikan
terhadap self-efficacy, yang berarti semakin tinggi tingkat kecemasan, semakin
rendah tingkat self-efficacy siswa dalam menghadapi dunia kerja kepolisian.
Temuan ini menunjukkan bahwa kecemasan merupakan salah satu faktor psikologis
yang memengaruhi self-efficacy pada siswa pendidikan kepolisian.

Kata Kunci: Kecemasan, Self-Efficacy, Bintara Polri, Dunia Kerja, SPN Polda
Banten
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ABSTRAC

Name : Robi Maulana

NIM 146121120019

Study Program : Psikologi

Title : The Effect of Anxiety on Self-efficacy Among Police Non-

Commissioned Officer Education (Diktuk) Students at the
Police Training School of Banten Regional Police in Facing
the World of Work

Consellor : Winy Nila Wisudawati, S.Psi.,M.Psi.,Psikolog

This study aims to examine the effect of anxiety on self-efficacy among students of
the 2025 Police Non-Commissioned Officer Education Program at the Police
Training School of the Banten Regional Police in facing the world of work. Anxiety
is defined as an emotional condition characterized by feelings of worry, tension,
and fear when individuals encounter situations perceived as threatening or
uncertain, whereas self-efficacy refers to an individual’s belief in their ability to
complete tasks and effectively manage challenges. This research employed a
quantitative approach using simple linear regression analysis. The sample consisted
of 315 students currently undergoing police education and training, selected
through total sampling. Data were collected using Likert-scale questionnaires,
namely the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) to measure anxiety and the New
General Self-efficacy Scale (NGSES) to measure self-efficacy. The results of the
analysis indicate that anxiety has a negative and significant effect on self-efficacy,
meaning that higher levels of anxiety are associated with lower levels of self-
efficacy in facing the demands of police work. These findings suggest that anxiety
is one of the psychological factors influencing self-efficacy among students in
police education

Keywords: Anxiety, Self-Efficacy, Police Cadet, Work Readiness, SPN Polda
Banten
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