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Hubungan antara Tekanan Sosial terkait Berat Tubuh dengan Body Dissatisfaction pada
Dewasa Awal

Raehan Saputra

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tekanan sosial terkait berat tubuh
dengan body dissatisfaction pada dewasa awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire 4 Revised (SATAQ-4R) dan Body Shape
Questionnaire (BSQ-16) pada 280 responden yang dipilih menggunakan metode accidental
sampling. Data dianalisis menggunakan Spearman Correlation. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara tekanan sosial dengan body
dissatisfaction dengan derajat yang kuat. Artinya, semakin tinggi tekanan sosial maka akan
semakin tinggi body dissatisfaction, begitu pun sebaliknya, semakin rendah tekanan sosial
maka akan semakin rendah pula body dissatisfaction. Dilihat berdasarkan jenis kelamin,
terdapat pula hubungan yang positif dan signifikan antara tekanan sosial dan body
dissatisfaction baik pada laki-laki dan perempuan, keduanya pada taraf yang kuat. Walaupun
demikian, terdapat perbedaan tekanan sosial dan body dissatisfaction berdasarkan jenis
kelamin. Body dissatisfaction lebih tinggi pada perempuan sedangkan tekanan sosial lebih
tinggi pada laki-laki.

Kata Kunci : body dissatisfaction, tekanan sosial, dewasa awal
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Hubungan antara Tekanan Sosial terkait Berat Tubuh dengan Body Dissatisfaction pada
Dewasa Awal

Raehan Saputra

ABSTRACT

This study aims to relationship between social pressure related to appearance and body
dissatisfaction in early adulthood. This study uses a quantitative approach with a correlation
method. The measurement tools used are the Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire 4 Revised (SATAQ-4R) and the Body Shape Questionnaire (BSQ-16) on 280
respondents selected using the accidental sampling method. The data were analyzed using
Spearman Correlation. The results showed that there was a significant positive relationship
between social pressure and body dissatisfaction with a strong degree. This means that the
higher the social pressure, the higher the body dissatisfaction, and vice versa, the lower the
social pressure, the lower the body dissatisfaction. Based on gender, there was also a positive
and significant relationship between social pressure and body dissatisfaction in both men and
women, both at a strong level. However, there were differences in social pressure and body
dissatisfaction based on gender. Body dissatisfaction was higher in women, while social
pressure was higher in men.

Keywords: body dissatisfaction , social pressure, early adulthood
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